26008 & (A1 18 215 FE  —BRABEARERKKER YA X—XEER

BNELEERT—ILTHERX !

m B 2026%5A8 318 (H)

|
iy
N

LALAKRERKT—L  [FE 25mXx6L—v]

T371-0854 FER RATHE T ACHERT 2-3-11

* Ny 7L = fRZX— PR FEHTE xNvrsRbtu—2L vy i fFHLARL
X EET Yy T T—HY 21L—V) * ANSGHIR : 2L (o - BEASA])

M4

B ZE F B JRMEMR THIE] BRE Do TRERK 7 =] T FERK) 2 9
OALE 6 FFE Y 855 HREE P s 2 THRTEERIE N | /7%, 154
@A 5 FF Y Bip o HARP AR [ FEFHMOM | 7%, £ 154
JR _EBGRR DRG] BRE D v 2 DPRIEEK 7 —v ] TE #5147
P2 S REG thoos 2 THIFEER) /7%, #9720 47
By (A R )

i

B 600 % (JelE)

\
4

ZIN#E 10 LU ED%H 14

L=
B G Es

E
B A

1) 4x100m AF V-YVL- 11) 25m gk ¥ 21) 200m fAARXFL—
2) 4xX 50m EH7V-VV- 12) 25m N X7 J 4 22) 4x100m EE Vv-Iv-
3) 100m & W% ¥  13) 25m H W B 23) 4x 50m Z7U—VL—
4) 100m ¥ k¥ 14) 200m H H®W ¥

5) 100m % 7 5 4 15) 4X100m 7V —VYL—

6) 100m H ®H ¥ 16) 4x 50m EEAN V-Uv-

7) 100m fHAAX FL— 17) 50m #F Kk ¥

8) 4x100m EAH7Y-Iv-  18) 50m gk ¥

9) 4X 50m FAF V-DV- 19) 50m XX 7 J 4

10) 25m HF k¥ 20) 50m H H ¥

mH A B EMAEE 2,000 4/ #&H

YL —fEEH 4x 50m 2,800 1/ #&H
4x100m 6,000 F/f&H

VA=A N 1,000 [,/
Svxv s YERL L 72\
B Y- A F—L_—=YDHR 2026F3H10H (k) 10:00 ~3H31H (k) 17:00

¥ HETAS 202643 H3H (k) 10: 00~

B AL E * TV Y —HERICF—LTELDTCTROOB~TILS T & (FERICALHEZAN)
ORI ARG E R Tl 3260319
[ JE 4k EE AR oK ks e

B & St B AR RAKKER X 2 —-XF 8L S IEXRE
TEL : 090-7199-6322 E-mail : s-imai@miyama-oil.co.jp

-36 -



