
東京都新春マスターズ水泳競技大会 

 

１．主  催   (公財)東京都水泳協会 

２．主  管     (公財)東京都水泳協会 生涯スポーツ委員会 

３．公  認   (一社)日本マスターズ水泳協会 

４．問合せ先   (公財)東京都水泳協会 生涯スポーツ委員会 e-mail: masters@tokyo-swim.org 

５．期  日     2026年1月17日（土）  

                       1月18日（日）  

６．会  場   東京アクアティクスセンター（短水路） 

 

７．参加資格 

  (1) 大会申込み日までに(一財)日本マスターズ水泳協会へ、2026年のチームおよび個人登録を完了した者とする。 

  (2) 暦年齢18歳以上の健康な方で定期的に競泳の練習を行い、出場にあたっては、安全管理と健康管理を自己の責任 

で行うことを条件とし、承認された者とする。（高校生は除く） 

                   
８．競技種目      男 女とも同じ 

自 由 形 25m 50m 100m 200m 400m 

背 泳 ぎ 
平 泳 ぎ 
バタフライ 

25m 50m 100m 200m 

 

個人メドレー 100m 200m    

リレー 
男・女フリー 

4×25m 
男・女メドレー 

4×25m 
混合フリー 

4×25m 
混合メドレー 

4×25m 
 

 
９．競技方法 

 (1) (一社)日本マスターズ水泳協会競泳競技規則に則って行う。 

 (2) 各種目ともタイムレース決勝とする。 

 

10．競技順序 
1月17日(土) 1月18日(日) 

1.女子  400ｍ 自由形 

2.男子  400ｍ 自由形 

3.女子   200ｍ 個人メドレー 

4.男子   200ｍ 個人メドレー 

5.女子    100ｍ 背 泳 ぎ 

6.男子    100ｍ 背 泳 ぎ 

7.女子    100ｍ バタフライ 

8.男子    100ｍ バタフライ 

9.女子    100ｍ 平 泳 ぎ 

10.男子    100ｍ 平 泳 ぎ 

11.女子    100ｍ 自 由  形 

12.男子    100ｍ 自 由 形 

13.女子  4×25ｍ メドレーリレー 

14.男子    4×25ｍ メドレーリレー 

15.女子    50ｍ 背 泳 ぎ 

16.男子    50ｍ 背 泳 ぎ 

17.女子    50ｍ バタフライ 

18.男子    50ｍ バタフライ 

19.女子    50ｍ 平 泳 ぎ 

20.男子    50ｍ 平 泳 ぎ 

21.女子    50ｍ 自 由 形 

22.男子    50ｍ 自 由 形 

23.混合  4×25ｍ メドレーリレー 

24.女子  100ｍ 個人メドレー 

25.男子  100ｍ 個人メドレー 

26.女子    200ｍ 背 泳 ぎ 

27.男子    200ｍ 背 泳 ぎ 

28.女子    200ｍ バタフライ 

29.男子    200ｍ バタフライ 

30.女子    200ｍ 平 泳 ぎ 

31.男子    200ｍ 平 泳 ぎ 

32.女子    200ｍ 自 由 形 

33.男子    200ｍ 自 由 形 

34.女子  4×25ｍ フリーリレー 

35.男子    4×25ｍ フリーリレー 

36.女子   25ｍ 背 泳 ぎ 

37.男子   25ｍ 背 泳 ぎ 

38.女子   25ｍ バタフライ 

39.男子   25ｍ バタフライ 

40.女子   25ｍ 平 泳 ぎ 

41.男子   25ｍ 平 泳 ぎ 

42.女子   25ｍ 自 由 形 

43.男子   25ｍ 自 由 形 

44.混合  4×25ｍ フリーリレー 

 
 
 
 
 



11． 年齢区分 
     個人種目 

区分 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

年 
齢 

18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94 99 104 

※ 「個人種目の１８歳区分」は、世界記録の対象にならない。 

 
リレー種目 (泳者４名の合計年齢) 

区分 118 120 160 200 240 280 320 360 

年 
齢 

72 120 160 200 240 280 320 360 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

119 159 199 239 279 319 359 399 

 ※  チームに２５歳未満の泳者がいる場合、世界記録の対象にならない。 

※ 選手は一区分にのみ出場（複数の区分に出場することはできない） 

※ 同一所属から、同一区分への複数チームの出場は認めない。 

※ リレー種目への参加者は個人種目に出場が必要。 

 
12. 制限事項 

  ・１名１日２種目を上限とする。（２日間合計４種目まで・リレー種目を除く） 
  ・複数のチームに登録している場合、複数のチームから参加することは出来ない。 
  ・参加人数は各日900名、二日間合計1,800名までとする（先着順） 

・400ｍ自由形の参加人数は男女各50名までとする。（先着順） 
 

13．申し込み 

 (1) エントリー方法 

① (一社)日本マスターズ水泳協会ホームページから会員ログインし、「大会申込み」から「公認競技会」内、本競技会 

からのエントリーを行う。 

  ② エントリーはホームページ内での途中保存ができる。 

  ③ WEBエントリー締切日の前であっても、一度申請したものを種目変更・キャンセルなどをすることはできない。 

  ④ 申請完了後、「申請確認」ページで申請内容を必ず確認すること。 

   ※申し込み方法の詳細は、(一社)日本マスターズ水泳協会ホームページにて確認 

 

 (2) 申込期限   

  ・入力開始日 2025年11月24日（祝月）12：00～ 

・ウェブ申込 2025年12月1日（月） 12：00 ～ 12月15日（月）23：59まで 

 

 
(3) 参加費 

 個 人 種 目     １種目    １,８００円 
  個人種目４００ｍ  １種目    ３,０００円 
 リレー種目     １チーム      ２,８００円 
 個人参加費      １名       ５００円 
 ※プログラム冊子の配布・販売は行わない。ホームページにスタートリストを掲載する。 
 

(4) 振込先 

振 込 先：ゆうちょ銀行（郵便振替） 

口座番号：００１６０－８－２６４８０７ 

名 義 人：公益財団法人東京都水泳協会  

支 店 名：０１９店（ゼロイチキュウテン） 

（注意）振込みの際、依頼人名は、「チーム No(6桁)」＋「登録団体名 (略称 )」とすること。 

 例： (依頼人) 123456 トスイキョウ 

（代表者の個人名または参加者の個人名で振り込みをしないこと） 

※銀行からの口座振込の場合、口座番号は「２６４８０７」の6桁になります。  

※振込手数料は、登録団体の負担とする。 

 

 



14. 個人情報取扱ならび肖像取扱について 

   本競技会にあたり 

申込書等に記載された個人情報の取り扱いについては、競技会のプログラムやランキングの作成含む競技運営を円 

滑に行うものだけに使用し、その他の目的には使用、提供しない。競技会結果はインターネット上に公開しますの 

で予めご了承のうえ、申し込みを行ってください。また、不要になったチームおよび個人情報書類は責任をもって 

破棄する。 

 

15. その他 

 (1) 参加チームから競技役員を選出する必要はない。 

(2) 介助が必要な参加者は申し込み時、その旨申し出ること。 

(3) 感染症防止のため、大会までの体調管理に十分注意する。 

 (4) 大会期間中の事故・ケガは応急処置のみとし、その後、参加チームの責任で対応すること。 

 (5) 社会情勢や天変地異等の不可抗力により大会が中止となった場合は、エントリー料は返金しない。 

 (6) 追加要項（２次要項）タイムスケジュールなどの詳細はエントリー確定後にホームページに掲載する。 

 （7）本競技会の実施可否は、政府・東京都ならびに関係機関の方針に従い慎重に判断します。 

大会情報は、適時ホームページに掲載しますのでご注意ください。 

競技会参加にあたっては、要項・追加要項に記載される注意事項の順守すること。 

 

 

≪問い合わせは下記のアドレスへメールで≫ 

masters@tokyo-swim.org 

問い合わせの際は必ずチームID番号（６桁）チーム名 と問い合わせ担当者名を本文に記載すること。 

上記の記載が無い問い合わせの場合には回答できない可能性が有りますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

以上 


