
第 32回 石川県マスターズ水泳大会 百万石オープン 
 

本大会は、昨年度、能登半島地震復興促進を祈念したチャリティ大会として実施しました。今年からは

「百万石オープン」として 1 日開催での実施となりますが、日本マスターズ水泳協会の公認大会として

県外からの参加も大歓迎します。本大会では、従来通り、日本マスターズ水泳協会の登録がない方や、初

心者の方も参加が可能です。競技志向の方、仲間との参加や交流を楽しみたい方、金沢の冬を楽しみたい

方、来年のスポーツマスターズ 2026 大会の開催プールで泳いでおきたい方など、マスターズスイマーの

皆様が楽しむことができる大会となればと思います。多くの方の参加をお待ちしております。 

 

１．主催 （一社）石川県水泳協会 

２．主管 （一社）石川県水泳協会マスターズ委員会 

３．公認 （一社）日本マスターズ水泳協会 

４．後援 北國新聞社 

 

５．期日 令和７年 11 月 30 日（日） 

 

６．会場 金沢プール（石川県金沢市磯部町ハ 55 番地）25m×8レーン 

 

７．種目 自由形   25m， 50m，100m 

  平泳ぎ   25m， 50m，100m 

  バタフライ  25m， 50m，100m 

  背泳ぎ   25m， 50m，100m 

  個人メドレー 100m，200m 

  リレー  ４×50m  混合リレー    ４×25m 

  メドレーリレー ４×50m  混合メドレーリレー ４×25m 

 

８．競技順序 

No. 種目 No. 種目 

1・2 

3・4 

5・6 

7・8 

9・10 

11・12 

13・14 

15・16 

17・18 

19 

女子・男子 4☓50m フリーリレー 

女子・男子 200m 個人メドレー 

女子・男子 25m 自由形 

女子・男子 25m 背泳ぎ 

女子・男子 100m 自由形 

女子・男子 25m バタフライ 

女子・男子 25m 平泳ぎ 

女子・男子 50m 背泳ぎ 

女子・男子 100m バタフライ 

男女混合 4☓25m メドレーリレー 

20 

21・22 

23・24 

25・26 

27・28 

29・30 

31・32 

33・34 

男女混合 4☓25m フリーリレー 

女子・男子 100m 個人メドレー 

女子・男子 50m 平泳ぎ 

女子・男子 50m 自由形 

女子・男子 100m 背泳ぎ 

女子・男子 50m バタフライ 

女子・男子 100m 平泳ぎ 

女子・男子 4☓50m メドレーリレー 

 

※競技開始１０：００ 〜 競技終了１６：００（予定） 

 



 

９．年齢区分 

※年齢は暦年齢（本年 12 月 31 日現在の年齢）とす） 

（1） 個人種目 

区分 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

年
齢 

18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

- - - - - - - - - - - - - - - - - 

24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94 99 104 

以降、同様に 5 歳ごととする 
 

（2） リレー種目（泳者 4 名の合計年齢） 

区分 119 120 160 200 240 280 320 360 

年
齢 

72 120 160 200 240 280 320 360 

- - - - - - - - 

119 159 199 239 279 319 359 399 

以降、同様に 40 歳ごととする 

 

10．参加資格 

 ・暦年齢 18 歳以上で 25m 以上の泳力がある方（高校生を除く） 

・（一社）日本マスターズ水泳協会の登録有無は問わない（登録者の記録は公認される） 

 

11. 参加制限 

 ・1 名２種目以内（リレー種目を除く） 

 ・同一リレー種目には 1 人１回のみ出場可能とする 

 

12. 参加料 

 1 種目 1,200 円（リレーは１種目 2,000 円） 

 

13. 競技方法 

・競技は、一般社団法人日本マスターズ水泳協会競泳競技規則にのっとり行う。 

・各種目とも男女別にエントリータイム順のタイムレース決勝とする（年齢区分に分けない）。 

・イベントとしてオリンピアン、ジュニアが一緒に泳ぐことがあるのでお楽しみに。 

 

14. 申込方法 

 必ず下記の確認事項に同意の上、以下⑴⑵のいずれかの方法で行うこと。 

 ■確認事項 

１．医師の健康診断も基づき健康管理に十分配慮し良好な健康状態で本大会に出場することを

誓約します。 

２．自己責任のもと、大会前および大会期間中の体調には十分留意し、体調がすぐれない場合に

は競技への出場を辞退します。 

３．身体上の理由により、大会参加中に生じた事故については、自己の責任において処理し、主

催団体、主管団体等の責任を問いません。 



４．大会への申込みは上記１～３を確認の上申し込みます。 

 

(1) 日本マスターズ水泳協会登録者のみのチーム 

①日本マスターズ水泳協会のホームページから会員ログインし「大会申し込み」から申込。 

②システムからの「申込受付メール」が配信されるので確認ください。 

③参加料は申し込み後 3 営業日以内に以下記載の口座にお振込みください。 

 

(2) 日本マスターズ水泳協会非登録者を含むチーム 

①専用のエントリーシート（エクセルファイル）に必要事項を記入。 

 ※チーム情報、個人種目エントリー、リレー種目エントリーの各シートに必要事項を記入 

②下記アドレスまでメールで送信。 

送信先 masters.swim2022@gmail.com 

③参加料はメール送信後３営業日以内に以下記載の口座にお振込みください。 

 

■お振込口座 

 北國銀行 松任北支店 普通 321208 

 石川県水泳協会日本マスターズ大会会計 代表 前田なぎさ 

 ※必ずチームでまとめてお支払いください。 

 

15. 申込期間 

令和 7 年 10 月１日（水）～ 10月 31 日（金）24 時まで 

 

16. 表彰 

・参加者全員に大会記録証を授与する。 

・日本マスターズ水泳協会登録者は同協会の公認記録証を各自でダウンロードできる。 

・年齢区分別に個人種目・リレー種目の１位～３位に賞状を授与する。 

・日本マスターズ水泳登録者は日本新記録、世界新記録の対象となる。 

 


