
開 会 式 次 第
１． 開式通告
２． 開会の挨拶
３． 10年連続・20回・30回出場表彰
４． 競技上の注意並びに競技開始宣言
５． 選手宣誓
６． 閉式通告

No 性別 組数 時刻 種目数
1 女子 4×50m フリーリレー       1組 09:15 6種目
2 男子 4×50m フリーリレー       1組 09:22 10種目
3 女子   400m 自由形             2組 09:28 18種目
4 男子   400m 自由形             3組 09:46 30種目
5 混合 4×25m フリーリレー       3組 10:09 22種目
6 女子   100m バタフライ         2組 10:25 11種目
7 男子   100m バタフライ         2組 10:30 17種目
8 女子   100m 背泳ぎ             3組 10:36 26種目
9 男子   100m 背泳ぎ             2組 10:48 11種目
10 女子   100m 平泳ぎ             3組 10:54 29種目
11 男子   100m 平泳ぎ             4組 11:04 36種目
12 女子   100m 自由形             2組 11:16 20種目
13 男子   100m 自由形             6組 11:21 58種目
14 女子 4×25m フリーリレー       3組 11:35 23種目
15 男子 4×25m フリーリレー       2組 11:51 19種目
16 女子    25m バタフライ         5組 12:00 48種目
17 男子    25m バタフライ         4組 12:08 40種目
18 女子    25m 背泳ぎ             5組 12:15 41種目
19 男子    25m 背泳ぎ             3組 12:24 24種目
20 女子    25m 平泳ぎ             3組 12:29 25種目
21 男子    25m 平泳ぎ             4組 12:34 34種目
22 女子    25m 自由形             9組 12:40 87種目
23 男子    25m 自由形             6組 12:53 59種目
24 女子 4×50m メドレーリレー     1組 13:02 2種目
25 男子 4×50m メドレーリレー     1組 13:09 8種目
26 女子   200m 自由形             2組 13:16 18種目
27 男子   200m 自由形             3組 13:25 27種目
28 女子   100m 個人メドレー       4組 13:37 32種目
29 男子   100m 個人メドレー       7組 13:50 64種目
30 女子 4×25m メドレーリレー     3組 14:11 24種目
31 男子 4×25m メドレーリレー     1組 14:28 10種目
32 女子    50m バタフライ         3組 14:33 23種目
33 男子    50m バタフライ         5組 14:39 42種目
34 女子    50m 背泳ぎ             3組 14:48 27種目
35 男子    50m 背泳ぎ             3組 14:56 25種目
36 女子    50m 平泳ぎ             4組 15:02 35種目
37 男子    50m 平泳ぎ             6組 15:10 52種目
38 女子    50m 自由形             6組 15:22 58種目
39 男子    50m 自由形             8組 15:32 72種目
40 混合 4×25m メドレーリレー     3組 15:46 29種目

競技終了予定 16:04

※上記はあくまでも予定時刻であり、実際の進行状況に応じて変わります。
　必ず競技状況をご確認の上、招集に遅れないようにして下さい。
※リレーオーダー変更締め切り時間
4×50mフリーリレー（男女）
4×25m混合フリーリレー 午前　８時１５分
4×25mフリーリレー（男女）
4×50mメドレーリレー（男女）
4×25mメドレーリレー（男女） 午後　１２時００分
4×25m混合メドレーリレー

　変更のあるチームは必要事項を記入して提出してください。
　リレーオーダー変更は１回までとします。
以降の受付は致しませんので時間厳守でお願いいたします。

競　技　順　序
種 目


