
百万石オープンマスターズスイムミート２０２４ 

兼 第 31 回石川県マスターズ水泳選手権大会 二次要項 

 
１．主 催 （一社）石川県水泳協会 
２．主 管 （一社）石川県水泳協会マスターズ委員会 
３．後 援 金沢市，北國新聞社 
４．公 認 （一社）日本マスターズ水泳協会（登録者の記録のみ） 

５．協 賛 ＲＥＤＥＥＥ株式会社・株式会社ユーグレナ 

６．協 力 金沢文化スポーツコミッション・（一財）ジー・エス・ティ・アール財団・ 

  石川県モルック協会 

７．期 日 令和６年１２月７日（土）・８日（日） 
８．場 所 金沢市城北市民運動公園  金沢プール 
 

９．日 程 

 ７日（土） ８日（日） 

プール開門 ７：３０ ７：３０ 

ウォーミングアップ 
 （多目的プール） 

７：４０～８：５０ 

（７：４０～９：２０） 

（９：４５～競技終了） 

７：４０～８：５０ 

（７：４０～競技終了） 

公式スタート練習 ８：３０～８：５０  ８：２０～８：５０ 

開会式 ９：３０  ―――― 

競技開始（午前） ９：４５ ９：００ 

競技終了 １５：３０予定 １５：３０予定 

      ※ウォーミングアップについて 

       ・アップ時間中、８・９レーンは常時ダッシュレーンとします 

       ・公式スタート練習時も０〜２レーンは通常アップレーンとします 

 

１０．大会への参加にあたって 

大会への参加にあたっては、下記事項について確認し、同意のうえで参加してください。チーム代

表者はチームメンバーへの周知をお願いします。 
１）医師の健康診断に基づき健康管理に十分配慮し良好な健康状態で本大会に出場すること 
２）自己責任のもと、大会前および大会期間中の体調には十分留意し、体調がすぐれない場合に

は競技への出場を辞退すること 
３）自己の身体上の理由により、大会参加中に生じた事故については、参加者自身の責任におい

て処理し、主催団体、主管団体等の責任は問わないこと 
４）本大会ではＡＤカードを使用しません。各自責任を持った行動をお願いします。 

 
１１．競技について 

１）競技は一般社団法人日本マスターズ水泳協会 競泳競技規則に則り一部ローカルルールを適

用します。 



２）競技は女子・男子の順でエントリータイムの遅い順に行います。 
３）招集所へは自身の出場する組の３組前までにお越しください。 
４）各レースで選手紹介やレース後のインタビュー等を行います。また電光掲示板でその様子を

放映します。 
５）泳ぎ終わった選手は６レーン側（ウッドデッキ側）プールサイドへ退水してください。 
 

１２．入館・受付・賞状・参加賞について 

１）２階あめるんパーク側および中央入口より入館してください。入館の際は係員の指示に従っ

てください。金沢プール館内では内履きが必要です。東側駐車場は同日開催の飛込競技「第

７回中田周三杯飛込競技大会」の入り口となりますのでご注意ください。本年はチーム別入

場口の指定は行いません。 
２）チーム受付は入場後２階受付で行います。参加賞と事前購入のプログラムをお受け取り下さ

い。 
３）競技開始後、受付は 1 階に移動します。大会記録証は１階受付にてお渡しします。 
４）日本マスターズ水泳協会登録者の公認記録証は各チームまたは個人で日本マスターズ水泳協

会の個人ページからダウンロードしてください。 
５）競技終了後大会受付にて賞状をチーム単位でお渡しします。賞状は石川県内参加者のみの県

選手権と百万石オープン全体の賞状が授与されます。チームの責任者がまとめてお受け取り

下さい（１階受付）。 
６）参加賞をチーム単位でお渡しします。チームの責任者が１階受付にてお受け取り下さい。 
 

１３．館内の選手控え場所、更衣室、動線等について 

館内の選手控え場所および動線は別紙資料で確認してください。チームごとに場所を指定させて

いただいています。飛込競技が同時開催されていますので範囲を守ってご利用ください。更衣室

も飛込競技と供用となります。なお、本大会では一般更衣室の利用はできません。ご不便をおか

けしますが、譲り合ってご使用願います。 
 

１４．駐車場について 

選手は金沢プール南側駐車場（ケーズデンキ横）のみが使用可能です。プール横の東１駐車場は

マスターズ大会参加者の利用はできません。 
 

１５．その他 

１）事故の起きないよう事前の体調管理および十分な練習など万全な準備で競技会に臨んでくだ

さい。 
２）大会中の負傷等については応急処置のみ行います。万一の事故や傷害については主催者の加入

する傷害保険の範囲とする。但し、自宅から会場までの事故等については一切責任を負わない

ので、各自の責任において傷害保険等に加入してください。 
３）日本マスターズ水泳協会の規定により着用可能な水着は下記の通りとします。 

①素材は繊維を中心とする。②ラバー及び大きなパネルを貼ったものは禁止 
 ③ロングスパッツは禁止。 

 ４）テーピング 
   テーピングは原則禁止です。怪我をしている場合は許可願に必要事項を記入のうえ、大会本部

に事前に申告すること。状況を確認のうえ審判長が可否を判断します。 



 
５）リレーオーダーの変更 

  リレーオーダーに変更がある場合には、当日、１階受付にて申請書を記入・提出してください 
 
１６．イベントについて 

 開催要項でご案内したイベントの詳細は別途ご案内しますので、そちらをご確認ください。 
本大会では、イベントとして、チーム急造混成 25m☓4 リレーを実施します。当日チームを造って

リレーに参加される方を募集します（参加無料）。ご家族やお仲間、当日初めて仲良くなった方同士

でも OK！大会の参加に関係なく 4 名でご参加ください。泳ぐ種目も自由です。 
優勝チームや趣向を凝らしたチームに賞品を贈呈します。詳細はイベント情報と合わせてご案内

します。 
 
●ゆるきゃら「ちぃたん」が来場！ 
１２月８日（日）にお子様に人気のゆるキャラ「ちぃたん」が来場します。 
お子様も楽しんでいただけると思いますのでご家族でご来場ください。 

 
 
 


