
 

第４７回 JSCA 全国マスターズスイミングフェスティバル  

２次要項  

                                                 

期 日  ２０２５年３月８日（土）・９日（日）※７日（金）はウォーミングアップ 

会 場  セントラルスポーツ宮城 G21 プール メインプール（短水路 1～８レーン）使用 

・参加チーム  ７０チーム    ・参加人数   ４０１名 

・個人種目   ８９８種目    ・リレー           ９２種目 

 

１. 大会日程 

選手入場開始・受付 14:00-16:00

ウォーミングアップ 14:00-16:00

退館時間 16:20

駐車場開門 7:00 駐車場開門 7:00

選手入場開始・受付 8:00 選手入場開始・受付 8:00

チームリーダーミーティング 8:30

競技役員打ち合わせ 9:00 競技役員打ち合わせ 9:00

ウォーミングアップ 8:00-9:50 ウォーミングアップ 8:00-9:50

ウォーミングアップ(アッププール） 8:00-競技終了 ウォーミングアップ(アッププール） 8:00-競技終了

公式スタート練習 9:00-9:40 公式スタート練習 9:00-9:40

開会式 10:00 競技開始 10:00

競技開始 10:30 競技終了 13:40

競技終了 14:54 閉会式 13:50

退館時間 15:45 退館時間 15:00
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※チームリーダーミーティングは、ダイビングプール側で行います。チーム代表者はご参加ください。 

※式典開催中は、アッププールの使用は禁止となります。 



 

２．競技時間 

期日 No 競技種目 組 予定時刻 期日 No 競技種目 組 予定時刻

８日（土） 1 混合4×25ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 2 10:30 ９日（日） 24 混合4×50ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 2 10:00

2 女子200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 4 10:35 25 女子100ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 5 10:08

3 男子200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 2 10:57 26 男子100ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 4 10:24

4 女子50ｍ背泳ぎ 7 11:07 27 女子50ｍ自由形 7 10:35

5 男子50ｍ背泳ぎ 2 11:23 28 男子50ｍ自由形 7 10:48

6 女子50ｍバタフライ 5 11:27 29 女子50ｍ平泳ぎ 6 11:00

7 男子50ｍバタフライ 3 11:38 30 男子50ｍ平泳ぎ 4 11:12

8 女子4×50ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 1 11:43 31 女子4×50ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 2 11:20

9 男子4×50ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 1 11:48 32 男子4×50ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 1 11:30

10 女子200ｍ自由形 5 12:30 33 女子100ｍ自由形 4 12:05

11 男子200ｍ自由形 3 12:55 34 男子100ｍ自由形 3 12:17

12 女子200ｍ平泳ぎ 2 13:08 35 女子100ｍ背泳ぎ 3 12:25

13 男子200ｍ平泳ぎ 2 13:21 36 男子100ｍ背泳ぎ 2 12:36

14 女子200ｍ背泳ぎ 3 13:32 37 女子100ｍバタフライ 2 12:42

15 男子200ｍ背泳ぎ 2 13:50 38 男子100ｍバタフライ 2 12:48

16 女子200ｍバタフライ 1 13:59 39 女子100ｍ平泳ぎ 3 12:54

17 男子200ｍバタフライ 1 14:05 40 男子100ｍ平泳ぎ 3 13:04

18 女子25ｍ自由形 7 14:10 41 女子25ｍ背泳ぎ 4 13:12

19 男子25ｍ自由形 6 14:20 42 男子25ｍ背泳ぎ 2 13:19

20 女子25ｍ平泳ぎ 5 14:28 43 女子25ｍバタフライ 3 13:22

21 男子25ｍ平泳ぎ 4 14:35 44 男子25ｍバタフライ 3 13:27

22 女子4×25ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 3 14:41 45 女子4×25ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 2 13:31

23 男子4×25ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 1 14:51 46 男子4×25ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 1 13:37

競技終了予定時間 14:54 競技終了予定時間 13:40

最終退館時間 15:45 最終退館時間 15:00

休憩　３８分 休憩　３１分

 

※１日目は No.9 終了後、２日目は No.32終了後に休憩を挿みます。 



 

３．競技方法 

・本大会は一般社団法人日本マスターズ水泳協会競泳競技規則に則り行います。 

・競技は全て男女別のタイムレース決勝とします。 

・競技はメインスタンド側から行い、２５m 種目はサブスタンド側から行います。 

・バックプレート付スタート台ならびにバックストロークレッジを使用します。 

・水深はメインプール１．６ｍ。アッププール１．２ｍになります。アッププールでの飛び込みは禁止

となります。 

 

●水着の規定 

・日本マスターズ水泳協会が公表している水着規定（水着の取り扱いについて）に準じます。マスター

ズ水泳では、水着への商標ロゴマーク等の規定はありません。 

・日本新記録・世界新記録の公認には「ＷＯＲＬＤ ＡＱＵＡＴＩＣＳ」承認水着の着用が必要です。 

・詳しくは日本マスターズ水泳協会の競技規則をご覧ください。 

 

●スタート 

・マスターズ水泳では背泳ぎ以外の種目は、①スタート台上、②プールデッキ、③水中から、スタート

することができます。初めて競技に出場する選手や飛び込みの練習をしていない選手は、安全上の理

由により、プールデッキや水中からのスタートをお勧めいたします。 

・背泳ぎのスタートはバックストロークレッジを使用します。また、使用しない場合は、折り返し監察

員に申し出てください。 

・リレーの第２泳者以降で水中からスタートを希望される方は申告が必要になります。 

・スタートの介助者が必要な場合は申告が必要になります。 

 

●プールからの退水方法 

・競技役員の指示に従い、他のレーンの泳者、次の組の泳者の妨害することのないよう、またタッチ版

に触れることのないよう注意しながら、横から退水してください。 

・1～４レーンの泳者は１レーン側、5～8 レーンの泳者は８レーン側へ移動して退水してください。 

・リレー種目は競技役員の指示に従い、他の選手の妨げにならないように注意して上げってください。 

 



 

４．ウォーミングアップ 

大会期間中のウォーミングアップ時間は下表のとおりです。

ウォーミングアップ 公式スタート練習

メインプール

（水深1.6ｍ）

アッププール

（水深1.2ｍ）

8：00～9：50 8：45～9：50

8：00～競技終了 使用できません

 

・安全上、パドル・フィン・キックボード・シュノーケル等の用具の使用は禁止します。 

・ 公式スタート練習はメインスタンド側からの一方通行とします。なお、公式スタート練習はスタート

規則の確認であり、飛び込みに不慣れな方の飛び込み練習ではありません。 

・ アッププールにダッシュレーンはございません。 

 

５．招集 

・招集はアッププールスタンド側にて行います。詳細は会場図をご覧ください。  

・招集は自分の出場する 5 レース前、25ｍ種目は、10 レース前までに泳ぐ組とレーンを確認の上招集

所へお越しになり、出場チェックを済ませてください。 

・ 組・レーンを間違えて泳いだ場合は失格となりますので、忘れないようにご注意ください。 

 

６．リレー種目 

・リレーオーダー変更締切時間 

８日（土） 1 混合4×25ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 9:30 ９日（日） 24 混合4×50ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 9:00

8.9 男女4×50ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 10:30 31.32 男女4×50ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 10:30

22.23 男女4×25ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 13:30 45.46 男女4×25ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ 12:30  

・リレーオーダーを変更するリレー出場チームは、競技当日に引率責任者またはリレーチームの代表者

が、締切時間までにリゾリューション・デスクへ「リレーオーダー変更届」をご提出ください。 

・変更は、競技当日に限り締切時間内に 1 回のみとなります。締切後の変更は認められません。 

・種目、年齢区分の変更はできません。 

  

 

 



７．表彰・記録 

・メダルは、レース終了約 45 分後には、お渡しできる様になっておりますので、メダル引渡し所にて

各自で受け取って下さい。尚、宅配を希望される場合は事前にリゾリューション・デスクにてお申込

下さい。（着払い郵送となります） 

・マスターズ水泳日本新記録ならびに世界新記録樹立者には、プールサイドにて表彰式を行い、日本新

記録証ならびに世界新記録証および記念品を授与します。表彰時間は、新記録樹立後に競技役員より

ご案内します。 

・日本新記録・世界新記録の達成予想される選手およびチームは、出場するレースの 1 時間前までに規

定用紙に必要事項を記入の上、リゾリューション・デスクにお申し出ください。 

※ 世界記録：水着のメーカー、水着の承認番号 

・日本新記録・世界新記録樹立者は泳者の生年月日を証明する書類※のコピーが必要になりますのでご

用意ください。また、水着着用の写真を撮影させて頂きます。承認水着を着用していない選手の記録

は新記録としては認められませんので予めご承知置き下さい。 

※ 世界新記録：パスポート、住民票（3 ヶ月以内のもの） 

※ 日本新記録：パスポート、運転免許証、マイナンバーカード、住民票（3 ヶ月以内のもの） 

・開会式の際に、本フェスティバルの連続出場者表彰の表彰を行います。 

※ 表彰該当者は、9 時５０分までに招集所にご集合下さい。必ず本人が出席してください。

(代理は認めません) 

※ 当日都合で遅れる方は、その旨を招集員にお伝え下さい。その選手の表彰は到着後大会本

部にて行ないます。 

※ 欠席時はチーム責任者が招集員に必ずお申し出下さい。表彰の対象外となります。 

・閉会式の際に、ベストマスターズ賞、マスターズ賞及び団体の表彰を行います。 

    各クラブ閉会式に必ずご参加下さい。 

 

８．ADカード 

・今大会では AD カードを発行いたします。エクセルにて別に「選手用ＡＤカード・観覧者用ＡＤカー

ド」を添付いたします。ＡＤカードを所持していないと入館できません。また、ＡＤカードは「撮影

許可証」を兼ねています。所属チーム名・選手名・所属クラブ責任者の氏名捺印がされたＡＤカード

をご持参のうえ、ご入場ください。ケース等は各自ご持参・収納していただき常に首から下げてくだ

さい。 



９．会場について 

・選手控え所としてスタンド・通路（チーム割当）を利用します。消防法により通路として２ｍあけて

シートを敷いてください。 

・２階階段あがって右側（メインスタンド側）を「北海道・東北・関東支部エリア」左側（サブスタン

ド側）を「信越・東海・北陸・近畿・中国・四国・九州支部エリア」といたします。 

・控え所からの出入りは厳禁です。 

・自販機の前にはシートは敷かないでください。 

・プールサイド、更衣室は選手控え所として認めません。（敷物や椅子を用いての占有禁止） 

※特にロッカー室内の個室の着替え所に荷物を置いての占有は厳禁となります。 

※施設内の電源を使用しての撮影機器または携帯電話の充電禁止、持ち込みドライヤー禁止となり

ます。  

・スタンドでの飲食は禁止です。飲食は選手控え所にて行ってください。 

・帰りのゴミの持ち帰り、控え所に使用した場所の清掃はチーム責任を持って行ってください。 

・スタンドはチームの振り分けは行いません。譲り合ってご利用ください。 

・今大会は、サブプールをアップダウンプールとして使用いたします。 

・館内エレベーターの使用は禁止と致します。 

・更衣室またはプールサイドは土足厳禁となります。    

・棄権訂正用紙・リレーオーダー用紙等を刷新いたします。リゾリューションデスクでも準備しますが、

各クラブで必要な所定用紙をプリントアウトしてご持参ください。なお、各書類は決められた時間ま

でにご提出ください。 

・スタンドでは三脚を使用した撮影等は、他の観覧者のご迷惑にならないようご配慮ください。 

フラッシュ撮影はご遠慮ください。 

 

１０．その他 

・会場１階正面玄関横に物販販売ブースを設けております。 

・１日目の No.9 男子４×５０ｍメドレーリレー終了後の休憩時間に１階ロビーにてグリコ１７アイス

を配布していただきます。 

・会場内での食事を提供する施設はございませんので、予めの準備をお勧めいたします。最寄りのコン

ビニとして第一駐車場の向かいに「デイリーヤマザキ」がございます。 
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１１．アクセス 

 ●JR・バスをご利用の場合 

 ・JR 仙台駅から車で約２５分。最寄り駅：JR 東北本線「岩切駅」もしくは「利府駅」下車 

 ・JR 利府駅より宮城交通バス「菅谷台経由」「青葉台経由」のバスで１０分。「菅谷台４丁目」バス停

で下車。時刻表はグランディ HP でご確認ください。 

 ●車でご来場の場合 

 ・仙台北部道路「しらかし台 IC」より約３分 

 ・三陸自動車道「利府中 IC」「利府・塩釜 IC」より約１０分 

 ・東北自動車道「大和 IC」「泉 IC」より約３０分 

●第 1・第 2駐車場をご利用ください。 

●選手の乗り降りは駐車場内で行ってください。路上では厳禁（事故や渋滞防止）。 

 

●大会期間中の３月７日（金）～９日（日）「羽生結弦アイスショー」が総合体育間にて、 

 また、３月８日（土）サッカーＪ２「ベガルタ仙台対Ｖ．ファーレン長崎」戦がスタジアムで開催させます。 

 公園内の大混雑が予想されます。当日は余裕をもって行動してください。 


