
第 28 回サクラマスターズスイミング選手権 

主 催 横浜サクラスイミングスクール 

主 管 横浜サクラスイミングスクール 

公 認 一般社団法人 日本マスターズ水泳協会 

公認番号 24-125 

日 時 2024 年 10 月 6 日（日） 

開 場 横浜国際プール サブプール（25m×8 レーン） 

  横浜市都筑区北山田 7 丁目３番 1 号 

 

  



1. 競技方法  

（1） 本競技会は（一社）日本マスターズ水泳協会競泳競技規則に則り行います。  

（2） すべて男女別・年齢区分別タイムレース決勝とします。ただし、競技者が１人だけで泳ぐことを防ぎ、 か

つ競技レーンを満たすために年齢区分を組み分けることがあります。  

（3） 競技は、女子・男子の順で行い、原則として年齢区分別の仕分けに従い、高年齢から低年齢、タイムの 

遅い組から速い組で行います。但し、競技進行上の理由により一部複数の年齢区分で組分けを行う場 

合があります。２００m 種目は、年齢区分に関係なくエントリータイム順に組分けを行い、タイムの遅い

組から速い組で行う場合があります。  

 

2. 参加資格 

（1） 競技会申し込み時までに、（一社）日本マスターズ水泳協会の２０２4 年チームおよび競技者登録を完了 

された方。  

（2） マスターズ水泳のモットーを理解した健康な方で、定期的な練習を実践し、自らの責任において本要項

の記載内容を了解された方。  

（3） チームの参加者数が 5 名以上の場合は、参加者数に応じた競技役員を選出してください。  

 

3. 競技種目 

種目（男・女） 距  離 

自由形 25m・50m・100m・200m 

背泳ぎ 25m・50m・100m 

平泳ぎ 25m・50m・100m 

バタフライ 25m・50m・100m 

個人メドレー 100m・200m 

メドレーリレー          4×25m 

フ リ ー リ レ ー          4×25m 

混合メドレーリレー 4×25m 

混合フリーリレー          4×25m 

 

4. 競技順序 
1. 4×25m メドレーリレー 
2. 100m 自由形 
3. 100m 背泳ぎ  
4. 100m 平泳ぎ 
5. 100m バタフライ  
6. 200m 個人メドレー 
7. 4×25m 混合フリーリレー 
8.  25m 自由形 
9.  25m 背泳ぎ 
10.  25m 平泳ぎ 

11.  25m バタフライ 
12. 100m 個人メドレー 
13. 4×25m 混合メドレーリレー 
14. 200m 自由形 
15.  50m 自由形 
16.  50m 背泳ぎ 
17.  50m 平泳ぎ 
18.  50m バタフライ 
19. 4×25m フリーリレー 

 

 

  



5. 年齢区分 

（１）個人種目は競技者の暦年齢（２０２４年１２月３１日現在の年齢）により次の年齢区分によって行います。  

以降同様に５歳ごととします。 

区分 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

年齢 
18 
↓ 
24 

25
↓ 
29 

30
↓ 
34 

35
↓ 
39 

40
↓ 
44 

45
↓ 
49 

50
↓ 
54 

55
↓ 
59 

60
↓ 
64 

65
↓ 
69 

70
↓ 
74 

75
↓ 
79 

80
↓ 
84 

85
↓ 
89 

90
↓ 
94 

95
↓ 
99 

100
↓ 
104 

（２）リレー種目は競技者４名の暦年齢（２０２4 年１２月３１日現在の年齢）の合計により 

次の年齢区分によって 行います。以降同様に４０歳ごととします。 

区分 119 120 160 200 240 280 320 360 

年齢 
119 
以 
下 

120 
↓ 
159 

160 
↓ 
199 

200 
↓ 
239 

240 
↓ 
279 

280 
↓ 
319 

320 
↓ 
359 

360 
↓ 
399 

 

6. 出場制限 

（1） 複数のチームに登録している場合は、いずれか 1 チームからの申し込みに限ります。  

（2） 個人種目は１日２種目までとします。  

（3） エントリー締め切り後の種目等の変更はできません。WEB で申し込み後、締め切り前であっても一度申

請したものを変更することはできません。 

（4） リレー種目は各区分１チームまで。選手は個人種目にエントリーしたチームからの出場に限ります。 

（5） リレー種目に出場する選手は、同一種目で１回しか出場できません。 

7. 健康管理条件 

（1） 自己の責任の下に健康管理をし、大会運営に支障をきたさないよう十分留意してください。 

（2）  チーム責任者は、所属する出場選手に以下のことを確かめてください。  

① 医師の健康診断または本人の自己申告に基づいて健康に異常がないこと。 

② 競技会当日より前１ヶ月間、週１回以上の水泳練習を行っていること。  

③ 会場における事故等については、すべて参加者側において処置すること。  

（3） 大会当日、大会医務委員により出場停止が勧告された場合は、その指示に従ってください。  

 

8. 申告が必要な方 

（1） 以下の項目に該当する場合は、申し込み時に申告すること。 

① 障がい等により競技出場のために招集後も介助者の同行もしくは補助具（車いす・杖等）の使用が 必

要な競技者。 

② 認定された障がいをお持ちの部位による泳法違反を回避したい競技者。 

※ （1）で申告された方も競技会当日確認が必要となる。 

※ 内容を確認して、許可・不許可の判断をする。なお、診断書や障がい者手帳の提示を求める場合

がある。 

③ 介助者の必要な場合は申し込み時に介助者票の申請が必要。  

  



9. 表彰・参加賞 

（1） 出場者には参加賞をお渡しします。  

（2） 公認された記録は、（一社）日本マスターズ水泳協会ホームページより会員ログインし、チーム責任者ま

たは競技者本人が公認記録証として出力することができます。 

（3） 承認水着を着用し、マスターズ水泳日本記録を樹立した競技者またはチームに日本新記録樹立証を、 

マスターズ水泳世界記録を樹立した競技者またはチームに世界記録樹立証を授与します。 

 

10. 申し込み（申し込みは WEB のみとなります） 

（１） 以下の誓約項目に同意し、申し込むものとする。 私は、  

① 開催要項に記載の事項を了承し申し込みます。  

② 医師の診断に基づき、健康管理に十分配慮し良好な健康状態で本競技会に出場します。 

③ 競技会期間中、大会医務委員より出場停止の勧告があった場合、その指示に従います。 

④ 本競技会の出場にあたり、定期的に週 1 回以上の水泳練習を行っています。 

⑤ 競技会期間中の事故については自己責任において処理し、主催者側の責任を問いません。 

⑥ ホームページに氏名や競技結果および大会時の映像を掲載することに同意します。 

⑦ 私的に撮影した動画等をインターネット上等の公な場に公開する際は、しかるべき許諾を受けます。 

⑧ 一般社団法人日本マスターズ水泳協会競泳競技規則を順守します。 

（２） 申し込みにおける注意事項  

① 申し込みにあたり本要項を熟読し了承した上でお申し込みください。 

② 以下の各項目に当たる申請は受け付けできないので注意してください。  

申し込み時点で２０２４年度の競技者登録が未完了の競技者が含まれているチーム。  

申込内容に不備があるもの。 

④ 申し込みは定員がありますのでホームページ等でご確認の上お申し込みください。  

⑤ 申し込み受け付け後の種目変更、キャンセルおよび申し込み代金の返金はできません。  

⑥ エントリータイムは正確に記入してください。 

（３） 申し込み料 大会参加費 １名 ･･･ １,０００円 個人種目 １種目 ･･･ １,８００円 

リレー種目 1 種目 ･･･ ２,8００円 

※ 紙によるランキングはございません。WEB で確認いただけます。  

（４） 受付方法  

申し込みは、（一社）日本マスターズ水泳協会ホームページからの申し込みのみとなります。  

① （一社）日本マスターズ水泳協会のホームページから会員ログインし「大会申し込み」から実施。  

② 申し込みの際、入金は事前に指定の口座へ申込料を入金し、入金完了日を入力しなければ先へ

進めない。なお、入金完了日は支払日ではなく、扱い日を入力。（休日に払った場合は翌営業日）  

③ 申し込みはホームページ内で途中保管することも可能。 

④ 申し込み終了後、締め切り日までに選手を追加で申し込むことは可能であるが、すでに申し込みを

終えた方の種目の追加、変更はできない。  

⑤ 申請完了後「申請完了メール」が配信される。必ず確認のこと。 ※ 申し込み方法の詳細は、（一

社）日本マスターズ水泳協会ホームページにて確認  



（一社）日本マスターズ水泳協会の登録を完了してからお申し込みください。登録より先に申し込みすること

のないようお願いします。尚、個人競技者登録の終身支払い者（終身登録）の方は、チームが２０２４年の

継続手続きを完了しているか、必ずご確認ください。  

 

（５） 受付期間  

8 月 1 日 0 時 00 分 00 秒より 8 月 16 日 23 時 59 分 59 秒まで  但し、定員 800 名 になり次第締

め切らせていただきます。 

（６） 申し込み料の振り込み 

 参加費は下記までご入金お願いいたします。 

【ゆうちょ銀行もしくは郵便局で手続きする場合はこちら】 

・ゆうちょ総合口座 

・「記号・番号：10950-35900201」、口座名義：ガク）マエダガクエン  

【別の銀行等の金融機関から、ゆうちょ口座へ振込場合はこちら】 

・銀行名：ゆうちょ銀行 

・支店名：○九八店（ゼロキュウハチ） 

・口座種類：普通預金 

・口座番号：3590020 

・口座名義：ガク）マエダガクエン 

※振込手数料は参加チームでご負担お願いいたします。 

※お振り込みの際、チーム名の前に必ずチームＩＤ番号６桁を記載（入力）してください。申し込み後

のキャンセル、返金はできません。 領収書については振り込みの際のご利用明細書をもってか

えさせていただきます。  

※エントリー量のお振込みは、申込開始以前に行わないようにお願いいたします。 

（７） 申し込みの無効  

申し込みの際、申し込み日までに登録できていない、（一社）日本マスターズ水泳協会登録に間違いが 

ある、入金確認ができない場合などは受け付けできません。その際、申し込みは無効となり返金させて

いただきます。なお、返金の振込手数料は、お申し込みチームの負担とさせていただきます。 個人種

目・リレー種目ともに申し込み後の、種目変更、キャンセル、申し込み料返金には応じられません。 

 

11. 競技役員の選出 

5 名以上の出場がある場合は、以下の人数の競技役員を選出してください。 

5～10 名：1 名、11～19 名：2 名、20 名以上：3 名、ご協力をお願いします。 

※経験役職等がある場合は記入してください。折返監察員ができる方は是非経験役職にご記入ください 

※競技役員は締め切り後調整し、人数が多い場合はお断りする場合があります。 

※競技役員は必ず大会終了後の撤収までお手伝いいただきますようお願いします。  

※競技役員には、当日お弁当と役務費一律 3,000 円をお渡しします。 



その他 

（１） 大会の詳細については、（一社）日本マスターズ水泳協会ＨＰ 

（https://www.masters-swim.or.jp/schedule10.php）でご案内します。  

（２） プログラム、ランキングの販売は行いません。ヒート及びレーンを事前にホームページで発表します。  

（３） ２次要項、ＩＤカードは大会日の大会 10 日前頃にメールにて送付する予定です。ＩＤカードデータを 

各チームで 印刷を行い使用することとします。詳細につきましては、２次要項でご連絡いたします。  

（４） 大会当日、天変地異、天候条件、社会状勢等の不可抗力により、やむを得ず大会が中止になった場合

は、「参加賞」はチームへお渡ししますが、エントリー料等の返金はできませんので予めご了承ください。  

（５） 私的営利活動の禁止 会場内で主催者の許可なく営利活動や販促物等の配布、集客活動などを行うこ

とは禁止します。  

（６） 本競技会において、参加選手または関係者が私的に撮影した動画や画像を YouTube 等の WEB サイト 

やその他の公な場所に公開する際は、必ず各権利者の許諾を公開者が受けてください。 

また、会場 BGM をそのまま使用すると著作権の侵害となるので注意してください。  

 

☆ 個人情報の取り扱いについて 本大会にあたり取得した個人情報ならびに肖像の取り扱いについては以下

のとおりとする。  

（1） 個人情報  

・競技運営に使用する。 ・競技結果としてホームページ等の媒体に掲載する。 

（2） 肖像 

・大会報告としてホームページ等の媒体に使用する。  

・マスターズ水泳の普及活動のために今後の各種媒体に使用する。  

・大会主催者が定めた撮影者によって撮影されたすべての映像は本大会に帰属する。 

 

以上 


