　 髙橋 雄介氏・田中 雅美氏へ質問フォーム！ 　

FIAマスターズスイミングフェスティバル２０２１でのデモンストレーションスイムの後、約15分間を質問タイムとします。

事前に皆様から寄せられた質問の数々を司会者が読み上げ、時間の許す限り両氏にお応えいただきます。
＊マイクを回しての質疑応答ではありませんので、ご理解・ご安心ください。
水泳に関する質問のみお受けいたします。

下記スペースへ、ズバリお聞きしたい事をご遠慮なくご記入ください。

＜質問例＞
・レース前はどんなストレッチを心がければいいでしょうか？
・平泳ぎを泳ぐ上で一番気をつけている点を教えてください。
・レース後はどれくらいダウンスイムを行うのが良いですか？
・様々なメーカーの色々な水着がありますが、水着選びのコツを教えてください。



＜質問事項＞　ズバリ聞きたい！
