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一般社団法人日本マスターズ水泳協会

スポーツと薬

ジャパンマスターズスプリント 2025 EAST大会会場にて、
薬剤師による「薬とサプリメント相談ブース」を開設します。

無料相談会無料相談会

対 象

時間

ジャパンマスターズスプリント 2025 EAST参加者

開催日時

８:00-1６:00・事前申込み不要

11／３０ 日

場所 大会受付

薬に関する意識調査
(今後のサポートのために回答ください！)

5～10分／人

「普段飲んでいる薬とサプリメントの飲み合わせが気になる」
 「トレーニング中の栄養補助をどうすればいいか知りたい」

 「試合前の体調管理に不安がある」
そんな選手やご家族の皆さまの疑問に、スポーツファーマシストがお答えします。
 ドーピング防止の観点も含め、安心して競技に臨むためのサポートを行います。

お気軽にお立ち寄りください。
 みなさまの健康とフェアプレーを応援しています。

shinogi.maho@gmail.com


