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------------------------------------------------------------------------------------------- 

第 37回日本マスターズ水泳選手権大会 

オープンウォーター競技 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

開 催 概 要 

 
日  程 

 

 

 

会  場 

 

２０２０年 ９月 ５日（土）・ ６日（日） 

５日（土） １４：００～順次（公開練習・競技説明会） 

６日（日）  ７：４５ 受付予定 

 

常滑りんくうビーチ(セントレア空港対岸人工ビーチ) 

（愛知県常滑市りんくう町 りんくうビーチ） 

 

 

１．競技種目 

 ・ 300ｍ 女子・男子 

・ 500ｍ 女子・男子 

         ・1000ｍ 女子・男子 

         ・1500ｍ 女子・男子 

                  ・3000ｍ 女子・男子 

         ・イベント 4×500ｍリレー （男女比・チーム関係なし、イベント種目） 

    ※距離、性別とも合同で行うことがある。 

※本大会は、(一社)愛知水泳連盟が主催する「ＯＷＳ愛知りんくうオープン 2020」

と同一大会として行う予定です。そのため各種目は（公財）日本水泳連盟登録競技者

（ジュニア含む）と同時に競技を行うことがあります。 

 

２．年齢区分 

 

年齢は暦年齢（2020年 12月 31日現在の年齢）とする。 

区分 1 8 2 5 3 0 3 5 4 0 4 5 5 0 5 5 6 0 6 5 7 0 7 5 8 0 8 5 9 0 9 5 1 0 0 

年
齢 

1 8 2 5 3 0 3 5 4 0 4 5 5 0 5 5 6 0 6 5 7 0 7 5 8 0 8 5 9 0 9 5 1 0 0 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

2 4 2 9 3 4 3 9 4 4 4 9 5 4 5 9 6 4 6 9 7 4 7 9 8 4 8 9 9 4 9 9 1 0 4 

※イベントリレーの年齢区分は設けない。 

 

 

３．制限 

 

・１人２種目(リレーを除く)を上限とする。 

・（一社）日本マスターズ水泳協会が主催する OWS大会で、初めて出場する選手及び初心者に 

ついては、事故を防止することから、（公財）日本水泳連盟の OWSの泳力検定 5級の受講を 

推奨する。 

・オープンウォータースイミングに初めて出場する選手、初心者の選手には、不安をなくし 

安全にレースに出場する上で、補助浮具の使用を義務付ける。（競技規則 第８条） 

  ・競技中に安全監視のライフセーバーがこれ以上泳ぐことは危険と判断し、泳者に声を掛けた 

場合は速やかにレースを中止し、ライフセーバーの指示に従うこと。 
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４．エントリー（申し込み） 
・「OWS愛知りんくうオープン 2020」に準じる（後日案内）。 

 

５．表 彰 

     

・大会参加者のうちマスターズ水泳登録者の男女年齢区分別上位 1位にメダル、上位３位までに 

表彰状を授与する。 

 

 

６．安全対策・管理 

   

(１)基本事項 

 ・プールと違い、海でのレースは水温、天候等刻々と変化することが多々あるため、OWS大会に 

初めて出場する選手、初心者の選手には、レースでの不安をなくす上で、補助浮具の使用を義務

付ける。（この場合の初出場者・初心者とは、海・川・湖など身長以上の水深の場所で、集団泳で

10 分以上泳いだ経験がなく、緊急時の対応としての背浮き 10 秒＋ヘルプサインを理解していな

い選手をいう） 

・（一社）日本マスターズ水泳協会が主催する OWS 大会で、初めて出場する選手及び初心者につい

ては、事故を防止することから、（公財）日本水泳連盟の OWSの泳力検定 5級の受講を推奨する。 

   ・主催者は参加者を対象にしたスポーツ傷害保険に加入しているが、安全のため各自で加入する事 

を推奨する。 

 

(２)荒天時の対応 

・（一社）日本マスターズ水泳協会ホームページならびに公式 Facebook にて案内する。 

尚、社会情勢ならびに天変地異等の不可抗力により中止になった場合は一切の返金は行わない。 

 

 

１０．問い合わせ先 

    （一社）日本マスターズ水泳協会内 ジャパンマスターズ２０２０ＯＷＳ実行委員会 

      e-mail: japanmasters-ows@masters-swim.or.jp 

      


