
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＷＥ ＬＯＶＥ ＳＷＩＭＭＩＮＧ 

第３８回 ＪＳＣＡ 

東海マスターズ短水路 

スイミングフェスティバル 

主  催  日 本 ス イ ミ ン グ ク ラ ブ 協 会 東 海 支 部 

管  轄  日本スイミングクラブ協会東海支部事業企画委員会 

主  管  第３８回東海マスターズ短水路スイミングフェスティバル実行委員会 

ＪＳＣＡ東海支部事業企画委員会（２４－００４４） 

後  援  三重県水泳連盟・中日新聞社（申請中） 

公  認  一般社団法人日本マスターズ水泳協会（公認番号：   ）  

日  時  ２０２０年２月２３日 

場  所  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場（２５ｍ×８レーン） 

（プール公認番号：「２７８４」短水仕様 ） 



１. 参加資格 

(1)  (一社)日本マスターズ水泳協会へ、大会申込日までに２０２０年の登録チームから個人登録を完了した者。 

(2)   暦年齢（２０２０年１２月３１日現在の年齢）１８歳以上の健康な男女で定期的に競泳の練習をしている者。 

かつ、大会当日ベストコンディションで出場できる方。（各チームの責任において、メディカルチェックを 

して下さい。）  

 

２. 競技種目  （女子800m自由形２０分以内・男子1500m自由形３５分以内で泳げる方のみといたします。） 

 

 25 50 100 200 800/女子 1500/男子 

自 由 形           ○ ○ ○    ○ ○ ○ 

背 泳 ぎ           ○ ○ ○    

平 泳 ぎ           ○ ○ ○    

バタフライ ○ ○ ○    

個人メドレー                 ○ ○   

メドレーリレー   ○    

混合メドレーＲ   ○    

フリーリレー                 ○    

混合フリーＲ                 ○    

 

３. 競技順序（競技は、女子・男子の順で年齢区分の高い順に行う。） 

 

1 ２００Ｍ 個人メドレー  22 ８００Ｍ 自由形  女子 

3 ４×２５Ｍ メドレーリレー 23 １５００Ｍ 自由形  男子 

5 １００Ｍ 個人メドレー 24 ４×２５Ｍ 混合フリーリレー 

7 １００Ｍ 自由形 25 １００Ｍ バタフライ 

9 ２５Ｍ 自由形 27 ２５Ｍ バタフライ 

11 ４×２５Ｍ 混合メドレーリレー 29 ５０Ｍ 自由形 

12 １００Ｍ 背泳ぎ 31 ５０Ｍ 背泳ぎ 

14 ２５Ｍ 背泳ぎ 33 ５０Ｍ 平泳ぎ 

16 ２００Ｍ 自由形 35 ５０Ｍ バタフライ 

18 １００Ｍ 平泳ぎ 37 ４×２５Ｍ フリーリレー 

20 ２５Ｍ 平泳ぎ   

 

４. 出場制限                                                            

 （１）  個人種目は１人２種目以内とする。（リレー種目２種目を含む４種目まで） 

（２）  リレー競技出場者は、必ず同一チームから個人種目に申込をしていること。 

（３） リレー競技出場者は、同一のリレー競技において、複数の年齢区分から出場することはできない。 

（４） リレー種目は、同一チームからのエントリーは各年齢区分につき1組だけとする。  

 

５. 年齢区分 

（１）個人種目は競技者の暦年齢（2019年12月31日現在の年齢）により次の年齢区分によって行なわれる。 

以降同様に５歳ごととする。 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 

年齢 

18 

～ 

24 

25 

～ 

29 

30 

～ 

34 

35 

～ 

39 

40 

～ 

44 

45 

～ 

49 

50 

～ 

54 

55 

～ 

59 

60 
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64 

65 

～ 

69 

70 
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74 

75 

～ 

79 

80 

～ 

84 

85 
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89 

90 

～ 

94 

95 

～ 

99 

 

 

 

（２）リレー種目は競技者４名の暦年齢（2020年12月31日現在の年齢）の合計により次の年齢区分によって行なわれる。 

    以降同様に４０歳ごととする。 

 



ｸﾞﾙｰﾌﾟ 119 120 160 200 240 280 320 360 

年齢 

119 

以 

下 

120 

～ 

159 

160 

～ 

199 

200 

～ 

239 

240 

～ 

279 

280 

～ 

319 

320 

～ 

359 

360 

～ 

399 

 

６.  競技方法 

（１）   ２０１９年度 (一社)日本マスターズ水泳協会競泳競技規則に則って行なう。 

（２）   男女別（混合はのぞく）、年齢区分別で高年齢から低年齢へ、エントリータイムの遅い組から速い組への順に 

行う。ただし、１００ｍ以上の種目は、競技時間を短縮するため、年齢区分に関係なく、タイムの遅い人から 

速い人の順に進める。 

（３）  自己申告タイムを競うことを同時に行う。（自己申告タイムとは、大会当日に泳ぐ予想タイムを申し込み時に 

自己申告を行い, 

それにどれだけ近く泳げるかという方法である。） 

 

７.  表彰 

  （１）   個人、リレー種目とも、タイム表彰と自己申告タイム表彰を下記の通り行う。 

         ①  タイムレース表彰 

             男女別、種目別、年齢別にタイムの速い順に表彰を行う。 

             ・  個人種目       上位３位までメダルを授与 

             ・  リレー種目     上位１位にメダルを授与 

         ②  自己申告レース表彰 

             男女別、種目別、年齢区分別に予め自己申告したタイムに近いタイムで泳いだ順に表彰を行う。 

同タイムが最高。 

             ・  個人種目       上位３位までメダルを授与 

             ・  リレー種目     上位１位にメダルを授与 

  （２）  出場者の中からベストマスターズ賞・男女別マスターズ賞を授与する。 

  （３）  個人種目メダル及びリレーメダルは、その競技終了後、約３０分以降に会場の受付にて渡します。 

（４）  ＦＩＮＡ承認水着を着用し、本年度のマスターズ水泳日本記録（短水路）を突破された選手及びチームには、 

日本新記録樹立証を授与する。 

（５）  ＦＩＮＡ承認水着を着用し、国際水泳連盟（ＦＩＮＡ）認定マスターズ水泳世界記録を突破された選手及びチ 

ームには、（一社）日本マスターズ水泳協会より世界記録突破証を授与する。なお、世界記録の達成が予測さ 

れる選手及びチームは、出場するレースの１時間前までに受付に申請用紙を提出してください。ＦＩＮＡが認 

定している世界記録を突破した場合、その記録を（一社）日本マスターズ水泳協会を通じて、ＦＩＮＡへ世界 

記録として公認申請をします。世界記録を達成された場合、泳者の生年月日を証明するため「パスポートのコ 

ピー」または「住民票のコピー」（３か月以内のもの）が必要となりますので、大会当日に必ずご持参くださ 

い。運転免許証、健康保険証等は認められません。 

 

８.  申込方法    

（１） 大会指定の大会申込書（書式１）・個人種目申込書・誓約書（書式２）に必要事項を記入し、エントリーチェッ

ク・入金証明書（書式４）に振込票（コピー可）を添付し、チームごとに下記まで送付すること。 

    ※振込者名は、必ずチーム番号とチーム名にすること。（個人名での振込不可） 

※個人申込書にはエントリータイム欄に自己申告タイムを必ず記入すること。 

記入なき場合は、自己申告タイム表彰に含まないものとする。 

    ※リレー（オーダー）の申し込みについて 

     リレー申込書（書式３）は、必ず大会申込時に提出すること。 

     

申込送付先 

〒５１５－００１５ 三重県松阪市宮町５６－１ ベスパスイミングスクール松阪 気付 

日本スイミングクラブ協会東海支部事業企画委員会事務局 

第３８回ＪＳＣＡ東海マスターズ短水路スイミングフェスティバル実行委員会 

 

 

 



（２） 参加費 

申し込みの際は、下記の費用を同時に支払うこと。 

        個人種目            １種目 １５００円   プログラム   １ 部 １０００円 (予約) 

        800m/1500m自由形    １種目 ３０００円  リレー種目   １種目 ３０００円 

        団体参加料                 ５０００円    ランキング   １ 部 ２０００円（後日郵送）  

    ※一旦、納入された参加チームから振込金は、如何なる理由があろうと返金できませんのでご了承下さい。 

    振込先  三菱ＵＦＪ銀行 江南支店   普通 ０２１３９３６ 

口座名  東海支部事業企画委員会 

（トウカイシブジギョウキカクイインカイ） 

 

（３） 申し込み締切 

         ２０２０年１月９日（木）  必着（締切日までに書類送付・入金を完了して下さい） 

 

９．問合せ先   日本スイミングクラブ協会東海支部三重地域事業企画委員会   事務局担当：沖見 

         E-mall  jsca-okimi@sc-mie.jp 

              ＊問い合わせは、各チーム担当者よりメールにてご連絡願います。 

          （参加者個人からの問い合わせには、応じかねます。） 

 

１０. その他 

（１） 所属チームは参加申込の受付にあったって、本人に次の事項を確認してください。 

・医師の健康診断または本人の自己申告に基づき、健康上異常がないこと。 

・競技会当日より前１ヶ月の間、週１回以上の水泳練習を行なっていること。 

・競技会出場にあたって自己の体調に留意すること。 

（２） 個人情報の取り扱いについて 

申込書等に記載された個人情報につきましては、競技会のプログラムの作成を含み競技会運営を円滑に行う為に 

必要なものだけに使用し、その他の目的には使用、提供は致しません。 

（プログラム作成 有限会社 東洋電子システム） 

大会結果や大会の写真をホームページに掲載致します。 

 (３) 三重県内のJSCA加盟参加チームは、必ず、２名の競技役員を派遣する事。 

    他県のJSCA参加チーム・JSCA未加盟チームは、参加人数が2名以上の場合は、必ず１名の競技役員を派遣する事。 

    派遣できない場合は参加できません。 

（４） 大会当日についての詳細は、申し込みチーム宛、後日ご案内します。 

（５） 大会中における事故等について、応急処置は致します。以後は保険の範囲内で対応致します。 

（６） 天災・天候等によりやむなく競技の中止又は中断をする場合があります。その場合も種目料・団体参加料・ 

プログラム代・ランキング代の返金はできませんのでご了承下さい。 

 

以上 

 


