
一般財団法人北海道水泳連盟
一般財団法人北海道水泳連盟マスターズ委員会
一般社団法人日本マスターズ水泳協会
１９－１６６
一般財団法人北海道体育文化協会
江別市
令和元年１０月２０日（日） 開場　８：３０　競技開始　１０：００
北海道立野幌総合運動公園総合体育館プール（５０ｍ×８レーン）
住所：江別市西野幌４８１番地 ☎　０１１－３８４－２１６６

（１）（一社）日本マスターズ水泳協会へ、大会申込日までに２０１９年度のチームおよび
個人登録を完了していること。

（２）暦年齢（２０１９年１２月３１日現在の年齢）１８歳以上の男女で定期的に競泳の練習を
している者で、かつ大会当日はベストコンディションで出場できる者であること。

（３）参加者が１０名以上のチームは１名以上、２０名以上のチームは２名以上の競技役員を派遣する。
（４）水着の着用基準については（一社）日本マスターズ水泳協会のホームページで確認すること。
（５）高校生には参加資格はありません。

（１）個人種目は競技者の暦年齢（２０１９年１２月３１日現在の年齢）により次の年齢区分に
よって行われる。以降同様に５歳ごとの区分とする。

18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94
（２）リレー種目は競技者４名の暦年齢（２０１９年１２月３１日現在の年齢）の合計により次の

年齢区分によって行われる。以降同様に４０歳ごとの区分とする。
119 120 160 200 240 280 320 360

120 160 200 240 280 320 360
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

119 159 199 239 279 319 359 399

（１）１人２種目以内とする（リレー種目を除く）
（２）リレー競技出場者は、同一のリレー競技において、複数の年齢区分から出場することはでき

ない。
（３）リレー種目は、同一チームから一区分に複数チーム（A・B・C・・・）をエントリーできる。
（４）リレー種目出場者は必ず個人種目にエントリーした者であり、エントリーしたチームからの

出場に限る。

自由形
背泳ぎ
平泳ぎ
バタフライ
個人メドレー
Mリレー
Fリレー
混合Mリレー
混合Fリレー
※混合リレーは、男女混合（２：２）とします。
※８００ｍ自由形における４００ｍの途中時間、１５００ｍ自由形における８００ｍの途中時間は
　公認記録にはなりません。
　８００ｍ自由形の出場制限タイムは、男女とも２０分００秒以内、
　１５００ｍ自由形の出場制限タイムは、男女とも４０分００秒以内とする。
　エントリータイムより大きな誤差で泳ぎ、競技進行上支障をきたすと審判長が判断した場合は 
　レース中でもその泳者の競技を中止する場合があります。

競技は、女子・男子の順で年齢の高い順に行います

種　　目

５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ
５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ
２００ｍ・４００ｍ
４×５０ｍ
４×５０ｍ

【主　　催】
【主　　管】
【公　　認】
【公認番号】

第５回　北海道マスターズ長水路水泳競技大会

【後　　援】
【協　　力】

【競技種目】

【期　　日】
【場　　所】

【参加資格】

区分

年齢

区分

年齢

【年齢区分】

距　　　　　離
５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ
５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ

【出場制限】

【競技順序】

４×５０ｍ
４×５０ｍ



① ｍ 個人メドレー ⑫ ｍ 自由形
② ｍ 混合Fリレー ⑬ ｍ 平泳ぎ
③ ｍ 自由形 ⑭ ｍ バタフライ
④ ｍ 自由形 ⑮ ｍ 背泳ぎ
⑤ ｍ 平泳ぎ ⑯ ｍ 混合Mリレー
⑥ ｍ バタフライ ⑰ ｍ 自由形
⑦ ｍ 背泳ぎ ⑱ ｍ 平泳ぎ
⑧ ｍ 個人メドレー ⑲ ｍ バタフライ
⑨ ｍ Mリレー ⑳ ｍ 背泳ぎ
⑩ ｍ 自由形 ㉑ ｍ Fリレー
⑪ ｍ 自由形

（１）（一社）日本マスターズ水泳協会競泳競技規則に則り行います。
（２）競技は、男女別・年齢区分別のタイムレース決勝とする。

（１）２０１９年マスターズ水泳日本記録を突破（タイを含む）した者には、日本新記録樹立
証を授与します。

（２）国際水泳連盟（ＦＩＮＡ）認定マスターズ水泳世界記録を突破（タイを含む）した者には、後日
（一社）日本マスターズ水泳協会より世界記録突破証を授与し、その記録をＦＩＮＡに申請する。

（３）大会出場者は大会終了後、（一社）日本マスターズ水泳協会のホームページからチーム又は個人
で会員ログインをし、公認記録証を出力することができる。

申込は、【Webエントリー】または【郵送エントリー】のどちらかを選択する。
（１）Webエントリー

① 下記の（一社）日本マスターズ水泳協会のホームページにアクセスする。
http://www.masters-swim.or.jp/

② 会員ログインをし、「大会申し込み」から「公認大会：第５回北海道マスターズ長水路水泳競技大会」
で個人申込を行うこと。

③ チーム責任者以外の競技者が申し込みを行った場合は、チーム責任者が承認チェックを行うこと。
④ エントリー料は、チーム責任者がチームの申込金額をまとめて次項に記す振込先に振り込むこと。
⑤ チーム申し込みの際、入金完了日を入力すること。

なお、入金完了日は支払日ではなく、扱い日（休日に払った場合は翌営業日）とする。
⑥ 申請完了後、「申請完了メール」が返信される。
※ 申し込み方法の詳細は、（一社）日本マスターズ水泳協会のホームページで確認すること。

（２）郵送エントリー
大会指定の総括申込書・個人種目申込書、リレーオーダー用紙に必要事項を記入の上、
チームごとに下記まで送付すること。なお、申込受付後の種目の変更及び申し込み金に返金は
認めません。リレー種目においては、当日１回だけオーダー変更できるが、年齢区分の変更は
できません。オーダー変更する場合は、リレーオーダー変更届を記入し当日招集へ提出する。

（３）参加費
個人種目 ５０ｍ～２００ｍ種目 1 種目 １,８００円

４００ｍ種目 1 種目 ２,０００円
８００ｍ・１５００ｍ種目 1 種目 ２,５００円

リレー種目 1 種目 ２,４００円
プログラム 1 部 １,０００円
ランキング 1 部 ２,０００円

（４）入金方法
振込先：ゆうちょ銀行
口座記号番号：０２７２０－９－１９１１
加入者名：北海道水泳連盟
※他の金融機関から　店番：２７９ 店名：二七九（ニナナキュウ）
　　　　　　　　　　口座番号：当座　０００１９１１
※振込名はチーム番号のあとにチーム名で、入金内容を必ず記入すること。
　領収書については、振込用紙をもって代える。なお、振込手数料はチーム負担とする。

（５）参加申込先
〒062-0095 北海道札幌市豊平区豊平5条11丁目1-1

北海道立総合体育センター内

【競技方法】

【表　　彰】

【申込方法】
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http://www.masters-swim.or.jp/


（一財）北海道水泳連盟　マスターズ委員会

（６）申込締切日
令和元年９月１２日（木）必着のこと

（７）問合せ先
（一財）北海道水泳連盟　マスターズ委員会　　　　渡辺　和彦
Tel 011-820-1684（10:00～17:00　火曜日～金曜日）fax 011-820-1685

（８）その他
① 所属チームは参加申込の受付にあたって、本人に次のことを確認するものとする。

・ 医師の健康診断または本人の自己申告に基づき、健康上異常がないこと。
・ 競技会前１ヶ月間、週１回以上の水泳練習を行うこと。
・ 競技会出場にあたって自己の体調に留意すること。
・ 会場における事故等については、すべて参加者側において処置すること。

② 個人情報の取り扱いについて
申込書等に記載された個人情報につきましては競技会のプログラムやランキングの
作成を含み競技会運営を円滑に行うために必要なものだけに使用しその他の目的に
は使用・提供致しません。

③ 大会当日、社会情勢ならびに天変地異の不可抗力により中止になった場合は、
「プログラム（申込分）」はチームへお渡ししますが、エントリー料は
返金できません。

北海道水泳連盟のホームページ（http://hokkaido.swim.or.jp）でも案内いたします。


