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１． 参加資格  

１） （一社）日本マスターズ水泳協会へ、大会申込日までに 2019年度の登録チームから個人登録を完了

した者。但し、今大会はマスターズ水泳の普及を目指し、個人登録をしていない方もオープン参加

として出場を認めます。（オープン参加者の記録は公認記録としては認められません。） 

 

２） 暦年齢(2019 年 12 月 31日現在の年齢)18 才以上の健康な男女で定期的に競泳の練習をしている者。 

３） 高校生に資格はありません。 

 

２． 年齢区分 

  １） 個人種目は競技者の暦年齢により次の年齢区分によって行なわれる。以降同様に 5歳ごととする。 
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２） リレー種目は競技者４名の暦年齢の合計により次の年齢区分によって行われる。 

  以降同様に 40歳ごととする。 
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３． 出場制限 

 １） １人２種目以内とする。（リレー種目を除く） 

 ２） リレー競技出場者は、必ず同じチームから個人種目に申込みをしていること。 

 ３） リレー競技出場者は、同じリレー競技において、複数の年齢区分から出場することはできない。 

 ４） リレー種目は各種目内で１チーム２組までとする。（得点に加算されるのは１組のみ） 

   １位…７点、２位…５点、３位…４点、４位…３点、５位…２点、６位…１点 

  ５） 未登録者のリレー参加も可能です。 

     （公認記録として認められません。チーム対抗戦は得点加算します。） 

 

 

 

 

 

 



 

４． 競技方法 

 １） (一社)日本マスターズ水泳協会競泳競技規則に則って行う。 

 ２） 競技は女子・男子の順で、年齢区分の高い順から行う。 

 ３） 競技は年齢区分別、男女別、種目別のタイムレース決勝とする。 

 ４） リレーはチーム別の得点制とし、総合優勝、準優勝、３位のチームにトロフィーを授与する。 

  また、年齢区分ごとの優勝チームにトロフィーを授与する。 

 

５． 競技種目 

個人種目 距   離 

自由形 ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

背泳ぎ ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ  

平泳ぎ ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ  

バタフライ ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ  

個人メドレー １００ｍ ２００ｍ   

 

 

リレー種目 119才以下・120～159才 
160～199才･200～239才･240～279才 

280～319才･320～359･360～399才 

フリーリレー ２００ｍ(４名×５０ｍ) １００ｍ(４名×２５ｍ) 

メドレーリレー ２００ｍ(４名×５０ｍ) １００ｍ(４名×２５ｍ) 

混合フリーリレー ２００ｍ(４名×５０ｍ、男２･女２) １００ｍ(４名×２５ｍ、男２･女２) 

混合メドレーリレー ２００ｍ(４名×５０ｍ、男２･女２) １００ｍ(４名×２５ｍ、男２･女２) 

 

６． 競技順序 

１） （４×２５ｍ）メドレーリレー 

２） （４×５０ｍ）メドレーリレー 

３） ２００ｍ個人メドレー 

４） １００ｍ自由形 

５） １００ｍ背泳ぎ 

６） １００ｍ平泳ぎ 

７） １００ｍバタフライ 

８） ２５ｍ自由形 

９） ２５ｍ背泳ぎ 

１０） ２５ｍ平泳ぎ 

１１） ２５ｍバタフライ 

１２）（４×２５ｍ）混合メドレーリレー 

 

１３）（４×５０ｍ）混合メドレーリレー 

 昼休み 

１４）（４×２５ｍ）フリーリレー 

１５）（４×５０ｍ）フリーリレー 

１６） １００ｍ個人メドレー 

１７） ５０ｍ自由形 

１８） ５０ｍ背泳ぎ 

１９） ５０ｍ平泳ぎ 

２０） ５０ｍバタフライ 

２１） ２００M自由形 

２２）（４×２５ｍ）混合フリーリレー 

２３）（４×５０ｍ）混合フリーリレー 

 

 

７． 表彰 

１） 出場選手全員に参加賞を授与する。 

２） 各種目の年齢区分ごとに、個人種目・リレー種目ともに上位３位までに賞状を授与する。 

３） 最優秀選手１名、男女別優秀選手各１名を表彰する。 

４） ２０１９年マスターズ水泳日本記録を突破（タイ）した個人およびリレーチームには、日本新記録

樹立証を授与する。 

５） 本大会は半自動装置での計時の為、ＦＩＮＡへの世界記録申請を致しません。 

 

 

 

 

 

 

 



 

８． 申込み方法 

１） 大会指定の申込書（チーム参加申込書・個人種目申込書・リレー申込書）に必要事項を記入の上、チ

ームごとに下記まで送付して下さい。 

なお、申込み受付後の種目の変更は認めません。 

２） 個人種目費 １種目 １，０００円 

 リレー種目費 １種目 ２，０００円 

 プログラム １部 ４００円（販売は当日のみとなります） 

 速 報 １部 １，０００円（申込み時に予約受付） 

３） 申込み期間 令和元年９月２日（月）～１０月４日（金）必着 （現金持参又は現金書留） 

 ※４００名定員。先着で締切といたします。 

 

４） 申込み先 

〒358－0012 

埼玉県入間市東藤沢２－１－２６ 

リバティ狭丘 

「第３１回リバティ狭丘招待マスターズ水泳競技会」係 

Tel 04-2963-6373 Fax 04-2963-6452 

URL http://www.libertysaoka.jp 

E-Mail saokas@muse.ocn.ne.jp 

  

９． その他 

１） 会場内におけるケガ、事故等において応急処置は致しますが、全て所属クラブ及び参加者側の責任

において処置して下さい。 

２） 参加クラブは申込時に次の競技役員の協力をお願い致します。 

   【５～９名参加は役員１名、１０～１９名参加は役員２名、２０名以上参加は役員３名】  

３） 個人情報の取扱いについて 

     申込書等に記載された個人情報につきましては、競技会のプログラムやランキングの作成を含み、

競技会運営を円滑に行うために必要なものだけに使用し、その他の目的には使用・提供致しません。 

４） 所属チームは参加申込の受付にあたって、本人に次の事項を確認するものとする。 

   ・医師の健康診断または本人の自己申告に基づき、健康上異常がない事。 

   ・競技会当日より前１ヶ月の間、週１回以上の水泳練習を行っている事。 

   ・競技会出場にあたって自己の体調に留意する事。 

   ・競技会期間中に医師・看護師により出場停止の勧告がされた場合はその指示に従う事。 

５） 大会当日、社会情勢ならびに悪天候など、予測できない状況により大会が中止になった場合は、  

「参加賞」はチームへお渡ししますが、エントリー料の返金は出来ませんのでご了承下さい。 

６）日本記録に挑戦する方は大会当日、本部まで申告して下さい。 

７）不明な点等は担当者までお問合せ下さい。担当 沖・熊谷 

以上 


