
参加チーム 各位                               令和元年８月吉日 

第２６回ＪＳＣＡマスターズカップ大会当日のご案内 

 

第２６回ＪＳＣＡマスターズカップ実行委員会 

 

貴チームの皆様にはますますご隆盛のこととお喜び申し上げます。 

さて、第２6回ＪＳＣＡマスターズカップにお申込みいただき誠にありがとうございます。 

今大会は、１７８クラブ、５１５名（女子２５４名・男子２６１名）の参加となりました。つきましては、 

安全に楽しめる大会になりますよう大会運営をいたします。皆様のご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

○大会スケジュール 

日    程 ９月１６日（月）敬老の日 

会    場 
千葉県国際総合水泳場（千葉県習志野市茜浜２－３－３） 

（メインプール：競技レーン５０ｍ×６レーン・アップレーン５０ｍ×３レーン） 

開    場 ７：４５ 

競技予定時間 ９：００～１７：２０ 

ウォーミングアップﾟ 

（メインプール） 

①８：００～ ８：５０（全レーン）・８：５０～競技終了（８・９・１０レーン） 

②９・１０レーンを女性専用レーンとします。（８：００～ ８：５０） 

③１レーンをスタート練習レーンとします。（８：００～ ８：３０） 

④競技中は、８・９・１０レーンといたします。（１０レーンを女性専用レーン） 

なお、開会式・連続場者表彰式の時間はウォーングアップを中止いたします。 

⑤開会式・連出場者表彰式終了後、８・９・１０レーンをウォーミングアップ 

レーンとして再開いたします。（１～７レーンは使用できません） 

チームリーダーミーティング ８：１０～  ８：２５ 

競技役員打ち合わせ ８：３０～ ８：４５ 

開会式・連続出場者表彰式 １２：３４～１３：００ 

クラブ対抗戦表彰式 １７：３０（競技終了後） 

公式スタート練習 

８：３０～ ８：５０ 

※スタートは、ダイビングプール側からの一方通行とし、使用レーンは 

１・２・３レーンといたします。（１レーンを女性専用レーン） 

 

№ 競技種目 競技時間 № 競技種目 競技時間 

１ 女子  ２００ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ    ９：００～ 17 女子  １００ｍ 平泳ぎ    １４：０４～ 

２ 男子  ２００ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ    ９：２５～ 18 男子  １００ｍ 平泳ぎ  １４：１９～ 

３ 女子  ２００ｍ 自由形     ９：４７～ 19 女子  １００ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ    １４：３６～ 

４ 男子  ２００ｍ 自由形    １０：１１～ 20 男子  １００ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ    １４：４７～ 

５ 女子  ２００ｍ 背泳ぎ    １０：３４～ 21 女子４× ５０ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ    １４：５８～ 

６ 男子  ２００ｍ 背泳ぎ    １０：４９～ 22 男子４× ５０ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ    １５：１１～ 

７ 女子  ２００ｍ 平泳ぎ    １１：１３～ 23 女子   ５０ｍ 自由形    １５：１９～ 

８ 男子  ２００ｍ 平泳ぎ    １１：２８～ 24 男子   ５０ｍ 自由形    １５：３８～ 

９ 女子  ２００ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ   １１：４３～ 25 女子   ５０ｍ 背泳ぎ    １５：５９～ 

10 男子  ２００ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ    １１：４９～ 26 男子   ５０ｍ 背泳ぎ    １６：１５～ 

11 女子4× ５０ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ  １１：５９～ 27 女子   ５０ｍ 平泳ぎ    １６：２１～ 

12 男子4× ５０ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ  １２：１０～ 28 男子   ５０ｍ 平泳ぎ    １６：３０～ 

開会式・連続出場者表彰式    １２：２８～ 29 女子   ５０ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ    １６：４１～ 

13 女子  １００ｍ 自由形    １２：５０～ 30 男子   ５０ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ    １６：４９～ 

14 男子  １００ｍ 自由形    １３：１１～ 31 女子４×２００ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ   １６：５５～ 

15 女子  １００ｍ 背泳ぎ    １３：３１～ 32 男子４×２００ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ   １７：０９～ 

16 男子  １００ｍ 背泳ぎ    １３：４５～ 競技終了予定  １７：２５ 
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○競技進行の注意 

  １．競技予定時間が早くなったり、遅くなったりする場合がありますので競技の進行にご注意ください。 

  ２．ご自身の出場種目の組とレーンを確認し、招集に漏れないように余裕をもってご出場ください。 

 

○ウォーミングアップおよびﾟ公式スタート練習の注意 

  １．競技前のウォーミングアップは８：００～８：５０とし、９・１０レーンを女性専用レーンといたし 

    ます。 

  ２．競技中のウォーミングアップは、メインプール８・９・１０レーンとし、１０レーンを女性専用 

    レーンといたします。ウォーミングアップ中は、事故がないように譲り合ってご利用ください。 

    なお、ダイビングプールは使用できません。 

  ３．開会式および連続出場者表彰式の時間は、ウォーミングアップを中止させていただきます。午前の 

    競技が終了しましたら直ちに開会式を行いますので、速やかにプールから退水をお願いいたします。 

    なお、開会式および連続出場者表彰式終了後、８・９・１０レーンをウォーミングアップレーンとて 

    再開いたします。１～７レーンはウォーミングアップレーンとしての開放はいたしませんので、使用し 

    ないようにお願いいたします。 

  ４．公式スタート練習（練習時間 ８：３０～ ８：５０）は、１・２・３レーンを使用しダイビング 

    プール側からのスタートとします。（１レーンを女性専用レーンとします） 

    なお、スタートしてから途中で退水する場合は、必ず隣のレーン内で泳いでいる選手を確認し、 

    移動の際は他の選手の妨げにならないようにご注意ください。 

 

○チームリーダーミ―ティング 

  １．チームリーダーミ―ティングを８：１０から招集所（ダイビングプール側）で行います。 

    競技上の注意事項や競技規則について説明いたします。必ずチーム代表者１名の出席をお願いいた 

    します。 

 

○ＩＤカード 

  １．ＩＤカードを使用します。（ＩＤカードの郵送はいたしません） 

  ２．ＩＤカードは、チーム責任者にメール添付でお送りいたしましたＩＤカードを各自で印刷し、 

    必要事項を記入のうえご使用してください。 

    ＜作成方法＞ 

     ①『エクセル 選手ＩＤカードデータ』で印刷する場合は、印刷する前に、チーム登録番号 

       チーム名・名前・出場種目・緊急連絡先・写真貼付を入力し印刷することができます。 

       ※印刷後に必要事項を記入することも可能です。 

     ②『PDF 選手ＩＤカードデータ』で印刷する場合は、印刷後に必要事項をご記入して 

       ください。 

     ③出場種目については、スタートリストで組・レーンをご確認いただけます。 

      http://www.tdsystem.co.jp/ProList.php?Y=2019&M=3&GL=0&G=205 

     ④誓約書をご確認のうえ署名と緊急連絡先を必ずご記入ください。 

     ⑤顔写真貼付については、強制ではありませんが、ＩＤカードの取り違い等を未然に防ぐ 

      ためにも写真貼付をお勧めします。 

     ⑥ＩＤカードは、モノクロ印刷でも可能です。 

  ３．会場では、ＩＤカードをケース等に入れ、首から掛け見える位置での携帯をお願いいたします。 

  ４．招集所、メダル受け取りの際に、ＩＤカードのご提示をお願いいたします。 

  ５．ＩＤカードは、撮影許可証も兼ねます。選手につきましては、撮影許可書の申請は必要あり 

    ません。 

  ６．ＩＤカードを当日お忘れになった場合、大会受付で１００円（ケース付）で販売いたします。 

 

○競技上の注意 

  １．競技は、（一社）日本マスターズ水泳協会２０１９年度競泳競技規則により実施いたします。 

    ※リレー種目の引継ぎについて、水中での引継ぎをする場合は、事前に大会受付まで申告をして 

     ください。 

  ２．競技は、プログラムに記載されている順序で進行いたします。 

（２） 



  ３．スタートは、５０ｍ種目は大型電光装置側から、１００ｍ種目及びリレー種目はダイビングプール側 

    からスタートいたします。 

  ４．メインプールの水深は２ｍですが、ダイビングプール側の壁側に、水深調整板（赤台）を配置いたし 

    ます。赤台の場所は、水深が約１.２ｍになります。なお、大型電光装置側の壁側には水深調整板 

    （赤台）を設置いたしませんのでご注意ください。 

  ５．ゴールした選手は、競技役員の指示に従い、隣のレーンに移動しお近くのプールサイドから退水くださ

い。なお、移動の際は他の選手の妨げにならないようにご注意ください。 

    

○招集 

  １．招集所は、全種目ダイビングプール側招集所になります。 

  ２．各種目５０ｍ種目は、１０レース前、１００ｍ・２００ｍ種目は、６レース前を目途に招集所に 

    お集まりください。 

  ３．招集時に、ＩＤカードを招集員にご提示ください。（誓約書に署名、緊急連絡先をご記入ください） 

    ※招集後ＩＤカードについては、５０ｍ種目は招集所内に設置いますレーンごとのＩＤカード箱に 

     お入れください。１００ｍ以上の種目は、各レーンに設置いますボックスにお入れください。 

  ４．招集に遅れた場合はいかなる場合でも失格（棄権）となり、競技に出場することができませんの 

    でご注意ください。 

    ※招集所で確認を受けない場合は失格となります。 

 

○リレーオーダー変更届提出締切時間 

 １．４× ５０ｍメドレーリレー    ９：３０（女子・男子）  

  ２．４× ５０ｍフリーリレー    １１：３０（女子・男子） 

    ３．４×２００ｍフリーリレー    １４：３０（女子・男子） 

    ※エントリー時に提出したオーダーと変更がある場合のみご提出ください。 

     なお、リレーオーダー変更届は、大会受付に提出をお願いいたします。 

    ※リレーオーダー変更は、締切時間までに1回だけの変更としますが、年齢区分の変更は 

     できませんのでご注意ください。 

 

○世界記録事前申請と世界記録、日本記録該当者へのＦＩＮＡ承認水着着用について 

  １．世界記録の達成が予想される個人およびチームは、出場する競技の１時間前までに、大会受付で 

    世界記録申請用紙に必要事項を記入の上、申告してください。国際水泳連盟（ＦＩＮＡ）が認定し 

    ているマスターズ世界記録を突破された場合、その記録を後日一般社団法人日本マスターズ水泳 

    協会からＦＩＮＡへ世界記録として公認申請をいたします。 

    世界記録を達成された場合、泳者の生年月日を証明する「パスポートのコピー」 

    または「住民票のコピー」（３ヶ月以内のもの）が必要となりますのでご準備ください。 

    運転免許証、健康保険証は認められません。 

    ※年齢証明の書類は、過去に１度も（一社）日本マスターズ水泳協会に提出されていない方のみ 

     になります。 

  ２．世界記録のＦＩＮＡへの申請には、ＦＩＮＡ承認水着の着用が必要です。世界記録を出す可能性が 

   ある選手は、ＦＩＮＡ承認マーク付き水着の着用をお願いいたします。競技終了後、水着着用の 

   写真を撮影させていただきます。また、世界記録申請用紙にご記入の際に、水着のメーカーおよび 

   承認番号を記載してください。  

   日本記録についてもＦＩＮＡ承認水着の着用が必要です。競技前および競技終了後にＦＩＮＡ承認 

   水着の確認をします。ＦＩＮＡ承認水着を着用していない選手の記録は新記録としては認められ 

   ませんので予めご承知おきください。 

 

○水着等の規定について 

１．ＦＩＮＡへの世界新記録申請、日本新記録の公認については、有効なＦＩＮＡ承認マークが付いた 

水着を着用して泳いだ記録のみが対象となります。 

  ２．素材は、繊維を中心とした水着とします。ラバーおよび大きなパネルが貼ってある水着は禁止します。

（大きなパネルは、水着の半分以上を占め空気を通さない素材） 
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  ３．水着は、１着しか着用することしかできません。（重ね着禁止）ただし、水泳用インナーショーツ 

（サポーター）、モディスティースーツ（不適切な露出を避けることを目的とした水着） 

    女性用インナーパット（カップ）は使用を認めます。 

  ４．ゴーグル、キャップ、鼻栓、耳栓は使用を認めます。（パワーバンド類は不可） 

  ５．テーピングの禁止。（テーピングが必要な場合は事前に大会本部に申請し、許可を受けた場合に限り 

    ます。 

  ６．水着への２次加工禁止とします。 

    ※水着についての詳細は、一般社団法人日本マスターズ水泳協会ホームページをご覧ください。 

 

○表彰 

  １．各種目の年齢区分別に、個人種目、リレー種目共に上位３位までにメダルを授与いたします。 

    ①メダル受け取りの際に、ＩＤカードの提示をお願いいたします。 

    ②入賞者のメダルは、ランキング発表後メダル引き渡し所にてお渡しいたします。 

     ※メダル引き渡し所は、大会受付横になります。 

  ２．チーム対抗合計得点で、総合優勝・準優勝・第３位を表彰します。 

    ☆得点計算方法  

 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 

個人種目 ７点 ５点 ４点 ３点 ２点 １点 

リレー種目 １４点 １０点 ８点 ６点 ４点 ２点 

  ３．チーム対抗戦の結果発表は、競技終了後館内放送でご報告いたします。 

    チーム対抗戦の表彰式は、結果発表後直ちに行います。受賞されました総合優勝・準優勝・第３位の 

    チームは、本部席後に急いで集合してください。（総合優勝は２名・準優勝および第３位は１名） 

  ４．個人表彰のメダル等の受け渡し時間は、競技終了３０分後までとします。お早めにお越しください。 

 

○連続出場表彰 

  １．ＪＳＣＡマスターズカップ連続５回・１０回・１５回・２０回・２５回連続出場賞を授与いたし 

    ます。（個人種目に連続で出場された選手が表彰対象者になります。リレー種目は含めません） 

  ２．連続出場表彰は、事前に申告された方のみになります。 

  ３．連続出場表彰は、開会式で行います。詳細につきましては、表彰対象者クラブ宛にメール添付で 

    ご案内をいたしますのでご確認ください。 

 

○異議申し立て 

  １．競技開始前に判明した異議は、そのレースの出発合図前までに、規定用紙に記載し大会受付に 

    ご提出ください。 

  ２．競技の失格内容や状況等に異議がある時は、そのレース終了後３０分以内に抗議書に内容を記載 

    し、抗議料５,０００円を添えて大会受付にご提出ください。抗議書の内容を大会総務で検討し 

    裁定いたします。なお、抗議書の提出はチーム責任者に限られます。 

（一般選手からの異議の申請は出来ません） 

    抗議書内容が承認された場合は抗議料を返金いたしますが、抗議内容が却下された場合は抗議料の 

    返金はございません。 

 

○障害による申告を必要とする方へ 

  １．マスターズ水泳は、健常者の競技規則の為、障害により泳法違反になる可能性がある場合、 

    事前申請なしに出場されると泳法違反で失格になる場合があります。 

    申請が必要な選手で、申込み時に申請をしていない場合は、事務局までご連絡をお願いいたします。 

    なお、大会当日の場合は、出場する競技の2時間前までにご連絡ください。 

  ２．介助者は、チームから帯同をお願いいたします。 

 ３．申告についての質問等は、事務局『 E-mail : entry@sckanto.net 』までご連絡をお願いいたし 

ます。 
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○申告が必要な場合 

１．世界記録に挑戦する方 

２．障害をお持ちの方 

３．テーピングをされる方 

４．リレーの第２泳者以降が水中スタートするチーム 

 

○写真撮影許可証（カメラ・ビデオ・携帯電話等の撮影） 

  １．カメラ・ビデオ・携帯電話等での撮影には、写真撮影許可証が必要になります。 

  ２．写真撮影許可証は、事前に各参加チームにメール添付でお送りいたします撮影許可証データを 

    各自印刷をしてご使用ください。なお、撮影時はケース等に入れ首から掛け見える位置で携帯を 

    お願いいたします。 

  ３．当日写真撮影許可証をお持ちでない方は、大会受付で申請用紙に必要事項をご記入のうえ、 

    保証金１,０００円を添えてお申込みください。写真撮影許可証ご返却の際に保証金を返金させて 

    いただきます。なお、写真撮影許可証は競技終了後直ちにご返却をお願いいたします。 

    当日中に許可証のご返却ない場合は、保証金１,０００円はご返金できませんのでご了承ください。 

 

○健康管理について 

  １．大会中の健康管理は本人の責任とし、ご自分の体調に十分留意してください。 

    なお、大会本部には看護師が常駐しておりますので何かありましたらお申し出ください。 

  ２．大会当日の会場内における事故等につきましては、すべて参加者側の責任で処置してください。 

    応急処置はいたしますので大会本部にお申し出ください。 

  ３．最近の水着は、体をしめつけるものもあり、長時間着用していますと体調を崩す場合がありま 

    す。着用時はご自分の体調に十分留意しレースに臨むようお願いいたします。 

 

○施設利用上の注意 

１．選手入場は、２階東側出入口をご利用ください。 

２．更衣室およびプールサイドへは、西側観客席入口、下駄箱のある入り口をご利用ください。 

    ２階階段出入口で履物を脱ぎ、裸足で入場をお願いいたします。 

    ※プールサイドでは、役員以外はすべて裸足になります。  

  ３．更衣室は、西側観客席出入口階段を下り、トレーニング室前メインプール更衣室をご利用ください。 

      サブプール更衣室は、一般利用者用となりますので、立ち入らないようにお願いいたします。 

  ４．ダイビングプール、サブプール、トレーニング室は一般開放をしています。 

    選手の方は、１階ロビーには立ち入らないようにご協力をお願いいたします。 

  ５．観客席は、西側観客席を使用してください。（西側観客席は、選手入場口奥側になります）      

  ６．敷物の持ち込みは、西側観客席裏側通路のみとします。通行の妨げにならぬよう注意して敷いて 

    ください。 

  ７．各自のゴミはお持ち帰りください。 

  ８．飲食・喫煙は、指定場所のみでお願いいたします。  

  ９．更衣は、必ず更衣室で行ってください。観覧席での更衣は禁止いたします。  

 １０．大会当日は、障害者用更衣室および更衣室内ロッカーは、一般プール利用者用のみとなります。 

    障害者の方で、大会更衣室ロッカーの使用を希望する方は、大会受付までお越しください。 

 

○特記事項 

  １．チームリーダーの方はチーム受付を必ず行ってください。 

  ２．更衣室ロッカーを貸出しいたします。ご希望のチームは申請用紙に必要事項をご記入のうえ 

    保証金１台２,０００円を添えて、大会当日大会受付でお申込みください。（台数に制限あり） 

    お申込みの際にロッカーキーをお渡しいたします。ロッカーキーのご返却は、競技終了後30分 

    以内にお願いいたします。ロッカーキーご返却の際に保証金を返金させていただきます。 

    なお、当日中にロッカーキーのご返却がない場合は、保証金は返金できませんのでご了承ください。 

    ロッカーキーを紛失・破損した場合は１台５,０００円をお支払いいただきます。 

  ３．貴重品は、個人またはチームで管理をお願いいたします。 

    なお、盗難がありましても一切責任を負えません。 

（５） 



  ４．大会当日は、サブプールおよびダイビングプールは使用できません。併せて、立入禁止掲示の 

    場所にはお入りにならないようご協力をお願いいたします。 

  ５．会場で、マッサージ器具（ベッド等）の持ち込みや私的チラシ物の配布等を禁止いたします。 

    なお、必要な場合は事務局までご連絡をお願いいたします。 

  ６．館内に不審者と思われる方や撮影許可証無く撮影している方を見かけた場合は、大会本部または 

    大会受付へご連絡をお願いいたします。 

  ７．プール駐車場は、ご使用できません。電車・バスなどの公共交通機関を利用して会場へお越しくださ

い。なお、駅前や水泳場周辺の道路は駐車禁止区域になっていますのでご注意ください。 

    違法駐車は絶対にお止めください。  

  ８．大会の忘れ物は、当協会へ９月１８日以降お問い合わせくださいますようお願いいたします。 

    忘れ物は１０月末まで保管後処分いたします。また、お問い合わせのありました忘れ物については 

    着払いでお送りいたします。 

  ９．質問等については、チーム責任者を通じて事務局『 E-mail : entry@sckanto.net 』 

 担当：佐々木までお問合せください。 

 

〇水泳用品販売のお知らせ 

  水泳用品販売『ヒカリスポーツ』が、２階ロビーで水泳用品の販売をいたします。ぜひ、この機会に 

  お買い求めください。 

                                      

○アクセス 

  『千葉県国際総合水泳場』  

    〒275-0024千葉県習志野茜浜２－３－３ TEL047－451-1555 

     ・JR京葉線『新習志野駅』南口１分 

     ・JR総武線『津田沼駅』より新習志野駅行きバス２０分 

     ・JR総武線『幕張本郷駅』より新習志野駅行きバス２０分 

     ・京成線『幕張本郷駅』より新習志野駅行きバス２０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       以 上 

（６） 
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