
訂   正 お送りしております２次要項の競技種目の順序に誤りがありました。開催要項の

順序通り平泳ぎが先でその次に背泳ぎとなります。差し替えていただきますようお願いいたします。 

 

参加チーム各位                                ２０１６年４月 

日本マスターズ水泳短水路大会 

  尼崎会場実行委員会 

 

日本マスターズ水泳短水路大会 尼崎会場 開催のご案内 
 
拝啓  桜花の候、貴チームにおかれましては、ますますご繁栄のこととお喜び申し上げます。 

大会の詳細が決まりましたのでご案内します。今回は、６６８名の参加となりました。 

今大会では４00m 種目はデッキシーディング種目とします。 各チームより、参加選手一人一人にご連絡いた

だきますようお願いします。 

会場内の選手控席には限りがあり、混雑が予想されます。マスターズスイマーとして一人一人がエチケット・

マナーを守るよう心掛け、各参加チームにご配慮・ご協力をお願いします。 

会場へは、尼崎スポーツの森のシャトルバス（早朝臨時便も運行）をご利用ください。ただし、シャトル
バスの乗車人数には限りがありますので、予めご了承ください。 
お車でお越しの場合、大会臨時駐車場がございますが、デッキシーディング・リレーオーダー変更の締切
時間に遅れないようご注意ください。会場前の駐車場は、一般利用者の駐車場の為、停めることのないよ
うお願いします。 

敬具 

【日   程】  平成２８年 ４月 １７日（日） 

【会 場 案 内】 尼崎スポーツの森 サブプール  

所在地：兵庫県尼崎市扇町４３    

         室 内：メインプール ２５ｍ×８レーン公認  アッププール ２５ｍ×４レーン 

【交 通】  阪神電鉄 「尼崎センタープール前」駅下車 タクシーで１０分 

         ＪＲ神戸線 「立 花」駅          タクシーで２０分 

        尼崎スポーツの森シャトルバス   運行時間等は別紙参照 

大会臨時駐車場はありますが、シャトルバスをご利用ください。（別紙、交通案内を参照） 

【開 場】  ８：３０ 

【ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ】  メインプール: ８：３５～９：４５     アッププール: ８：３５～競技終了まで       

【チームリーダーミーティング】 9：0０         

【競技役員打合せ】 9：1５ 

【公式スタート練習】 9：2５～９：４５   

【競 技 開 始】  １０：０0                          【競 技 終 了】 １６：０４ 

【進 行 予 定】  開会式・閉会式は行いません。日本記録・世界記録の表彰は行います。  
  

No. 競 技 種 目 予定時間 N o . 競 技 種 目 予定時間 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

１０ 

１１ 

１２ 

１３ 

１４ 

１５ 

女子１００ｍ個人メドレー 

男子１００ｍ個人メドレー 

混合 4×50m フリーリレー 

女子 4×50m メドレーリレー 

男子 4×50m メドレーリレー 

女子１００ｍ自由形 

男子１００ｍ自由形 

女子１００ｍ平泳ぎ 

男子１００ｍ平泳ぎ 

女子１００ｍ背泳ぎ 

男子１００ｍ背泳ぎ 

女子１００ｍバタフライ 

男子１００ｍバタフライ 

混合４×２００ｍフリーリレー 

女子 4×50m フリーリレー 

１０：００ 

１０：１２ 

１０：２９ 

１０：３２ 

１０：３６ 

１０：４２ 

１１：００ 

１１：１９ 

１１：３０ 

１１：４２ 

１１：５０ 

１２：０１ 

１２：０６ 

１２：１２ 

１２：３６ 

１６ 

１７ 

１８ 

１９ 

２０ 

２１ 

２２ 

２３ 

２４ 

２５ 

２６ 

２７ 

２８ 

２９ 

男子 4×50m フリーリレー 

女子 ５０ｍ自由形 

男子 ５０ｍ自由形 

女子 ５０ｍ平泳ぎ 

男子 ５０ｍ平泳ぎ 

女子 ５０ｍ背泳ぎ 

男子 ５０ｍ背泳ぎ 

女子 ５０ｍバタフライ 

男子 ５０ｍバタフライ 

女子４×２００ｍフリーリレー 

男子４×２００ｍフリーリレー 

混合 4×50m メドレーリレー 

女子 ４００ｍ自由形 

男子 ４００ｍ自由形 

  競技終了予定時間 

１２：４３ 

１２：４９ 

１３：０２ 

１３：１７ 

１３：２４ 

１３：３６ 

１３：４５ 

１３：５２ 

１３：５８ 

１４：０７ 

１４：２２ 

１４：３６ 

１４：４２ 

１５：２３ 

１６：０４ 

※ 進行予定は、あくまで予定時刻であり、実際の進行状況に応じて変わります。必ず競技状況をご確認の上、  

招集に遅れないようにしてください。選手控席では競技進行状況がわかりません。ご注意ください。 


